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LUNDI 17 NOVEMBRE

¥ Visite guidée de la Cité
» épiscopale d'Albi

# © 14h30-16h30 lundi, samedi. ¥ Office
i de Tourisme d'Albi

P3N Gratuit pour les moins de 8 ans. Tarif
plein (Entrée dans le checeur de la
cathédrale comprise): 14 euros /pers. Tarif étudiants (Entrée
dans le chceur de la cathédrale comprise) :13 euros /pers
Tarif réduit (Albi City Pass, demandeurs d’emploi, enfants
de 8 a 14 ans): 9 euros /pers Vendredi 18, samedi 19 et
dimanche 20 avril (Semaine Sainte) : tarif unique a 9 euros
(acceés restreint a I'intérieur de la cathédrale).

Visite guidée avec un guide conférencier du centre historique
et de la cathédrale Sainte-Cécile classés au Patrimoine
Mondial par I'UNESCO. - durée 2h

Q3 0563 36 36 00
www.albi-tourisme.fr

Saint-Juéry

Noctambio - marché
@ 16h-19h lundi. ¥ Place Marie Curie
i © Acces libre.
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& place Marie Curie, tous les lundis de 16h
a 19h. Venez vous régaler avec les bons
produits de producteurs locaux !

& 0563 76 07 00
http://ville-saint-juery.fr/
Teillet

Club de tarot Teilletois
® 20h30 lundi. ¥ Salle des associations

® Acces libre.

Rendez-vous tout les lundis a 20h30.
Initiation possible le mercredi soir 20h30
sur de mande.

Q3 06 89 42 53 06

m Cercle de paroles entre femmes
- Familles Rurales

® 10h-11h30 ¥ Familles Rurales -
Espace vie sociale

® Gratuit.
& 06 71 69 73 26

MARDI 18 NOVEMBRE

Alban

Les marchés du mardi
@ 8h30-13h mardi. ¥ place du
chamoine Henri Roussel

® Gratuit.

Les marchés du mardi a Alban : Fruits et
légumes, volailles, oeufs, fromages, vins,

miels...

&3 0563 55 82 09
www.alban.ccmav.fr/

Atelier "L'instant apaisant"

@ 19h30-21h ¢ Dojo face au Stade
Puech Sabatié

® Tarif unique : 185 € adhésion mjc
comprise - Inscription possible toute
I'année, avec tarif révisé au prorata des
séances restantes (par trimestre).

Envie de préparer la saison froide en pleine forme et dans
la sérénité ? Alors, venez pratiquer le QI GONG et le TAI
CHI a la MJC d'Alban le jeudi de 9h30 a 11h00 et le mardi
de 19h30 & 21h00

Q3 06 37 84 56 96

N
QI GONG / TAI CHI
“L'instant apai: isant”
JEUDI de 9h30 a 11h00
NOUVEAU COURS
MARDI de 19h30 & 21h00

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de I'Albigeois

www.valleedutarn-tourisme.com

accueiltourisme@valleedutarn.fr

+33(0)563 553914 ou +33 (0)7 88 40 23 08
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Valence-d'Albigeois

Petit marché du mardi
. © 8h-12h mardi. ¥ Place du Foirail

® Accés libre.

‘s Venez découvrir le petit marché de
Valence d'Albigeois avec :

- Puech Primeur

- La fromagerie du Levezou (Roques) Fromager

- La ferme de Vers (Ramouneau) Boucher Charcutier

X 056353 4100
www.valence-dalbigeois.fr

= entte,, o Café Actu - France services Val
é g@ﬁ@@@?@ ' 81
gy -

and @ 9n30 9 France services val 81

":
o 5 7 ® Gratuit.
, " % Pour ne rien rater de I'actualité
administrative et locale et rester informé
sur vos droits et les animations pres de chez vous. Un
rendez-vous parfait pour échanger et ne manquer aucune
information importante.

& 0563537215

& France servl:esval:;l

# Rencontre avec la PMI -
Familles rurales

® 10h-12h 9 Péle Val 81

= ® Gratuit.

Rencontre avec la PMI, parents bébés
enfants, massages bébé de 10h a 11h,
puis de 11h a 12h, échanges avec la puéricultrice sur
I'alimentation, la santé et le développement de I'enfant de
Oaé6ans.

Q3 06 71 69 73 26

INSCRITIONS €Y ENSEICNEMENTS - Viconiaue 06T 68 73 26

MERCREDI 19 NOVEMBRE

Saint-Grégoire

Concours de belote a
St-grégoire

@ 21h @ Salle des fétes

® Acces libre.

Concours de belote les mercredis (un
sur deux) a la salle des fétes de
Saint-Grégoire, a 21 heures.

ATOUTS TREFLE *

SALLE DES FETES - UN
MERCREDI SUR DEUX - 21H

JEUDI 20 NOVEMBRE

Alban

m N Atelier "L'instant apaisant"
M‘ :{Mw @ 9h30-11h ¥ Dojo face au Stade
o ,ﬁf[’c'j?c{,;;'n CHI Puech Sabatié
seunt deshzoanthoo &) Tarif unique : 185 € adhésion mijc
MaRDI de 19n30a 21000 COMPYise - Inscription possible toute
"""""""""" I'année, avec tarif révisé au prorata des
séances restantes (par trimestre).
Envie de préparer la saison froide en pleine forme et dans
la sérénité ? Alors, venez pratiquer le QI GONG et le TAI
CHIl a la MJC d'Alban le jeudi de 9h30 a 11h00 et le mardi
de 19h30 a 21h00

Q3 06 37 84 56 96

wr '"4 Atelier technique N.I.A : bouger
Fipmeg ., pour se sentir mieux
La Joie "*

e © 19h-20n30 9 gymnase du college -
Aeler Technique 1.6, Face au stade Puech Sabatié

?Nig " ;@ ® Tarif unique : 215 € adhésion mjc
comprise - Inscription possible toute
['année (tarif révisé en conséquence).
A la recherche d'une activité tonique, ludique et relaxante
a la fois, dont le seul objectif est ton bien-étre ? Alors viens
découvrir la Technique N.I.A. (copyrights) qui te permettra
d'entrenir ou retrouver ta forme, tout en te faisant plaisir.

Q3 06 37 84 56 96

Saint-Juéry

== Marché en plein-air de

_-" Saint-Juéry

' @ 7h-13h jeudi. ¥ Place Marie Curie
75 © Acces libre.

| Tous les jeud/s matins, retrouvez le
marché "classique" de Saint-Juéry sur
I’esplanade de la gare.

& 0563 76 07 00
http://ville-saint-juery.fr/

©Pascale Walter

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de I'Albigeois

www.valleedutarn-tourisme.com

accueiltourisme@valleedutarn.fr

+33(0)563 553914 ou +33 (0)7 88 40 23 08
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VENDREDI 21 NOVEMBRE

Albi

Festival Cinéma en Balade 2025
@ 0h-20h30 vendredi. Voir le détail des
jours et horaires dans la présentation de
I'événement ¥ Dans tout le Tarn

® Gratuit.

Le Festival Cinéma en Balade organisé
par le Conseil départemental du Tarn, programmation
concoctée par la Médaitheque départementale en partenariat
avec Cinéforum, Cinécran et la Boite a films

& 05 63 60 37 04
https://mediatheque.tarn.fr/I-action-culturelle/presentation-
de-l-action-culturelle

SAMEDI 22 NOVEMBRE

Alban

Tetu! Teieu! - Contes et

chants

@ 20n30 ¥ Salle Rachel Biau

® Plein tarif : € Tarif réduit : 8€ -
7\ Gratuit pour les moins de 12 ans.

La MJC des Monts d'Alban organise une soirée théatre le

samedi 22 novembre a 20h30 salle Rachel Biau a Alban.
Chants et contes Occitans.

& 067033 18 92

Albi

Visite guidée de la Cité
épiscopale d'Albi

# © 14h30-16h30 lundi, samedi. ¥ Office
i de Tourisme d'Albi

§ Gratuit pour les moins de 8 ans. Tarif
plein (Entrée dans le checeur de la
cathédrale comprise): 14 euros /pers. Tarif étudiants (Entrée
dans le cheeur de la cathédrale comprise) :13 euros /pers
Tarif réduit (Albi City Pass, demandeurs d’emploi, enfants
de 8 a 14 ans): 9 euros /pers Vendredi 18, samedi 19 et
dimanche 20 avril (Semaine Sainte) : tarif unique a 9 euros
(acceés restreint a I'intérieur de la cathédrale).
Visite guidée avec un guide conférencier du centre historique
et de la cathédrale Sainte-Cécile classés au Patrimoine
Mondial par I'UNESCO. - durée 2h

& 0563 36 36 00
www.albi-tourisme.fr

Saint-Juéry

Portes Ouvertes - Apiculture
Rémuaux

( @ 10h-17h samedi, dimanche. ¥ 3
avenue André Jacques Boussac

® Acces libre.

Nos portes s’ouvrent a tous les curieux,
passionnés, familles et enfants. L’occasion parfaite pour
découvrir le monde fascinant des abeilles, échanger avec
des apiculteurs locaux et participer a des animations
ludiques, gourmandes ou pédagogiques.

& 0563 45 0129
https://apiculture-remuaux.fr/

©Apiculture Rémuaux

Valence-d'Albigeois

@ 20h30 Ouverture des portes a 19h45
¢ Salle des fétes

" @ Tarif unique : 5€ PAS DE CB - A
partir de 10 ans

Comédie "Toc toc" de Laurent Baffie. A
partir de 10 ans. Suivi d'une buvette musicale avec Adios
Bahamas. Organisé par "les gens du coin"

DIMANCHE 23 NOVEMBRE

Ambialet

Yoga et cycle féminin

@ 9h30-12h30

30 euros.

Venez vivre une matinée dédiée au cycle

féminin a travers une pratique de yoga
T douce, pensée pour réguler le systéme

hormonal, apaiser les crampes et tensions.

& 06 29 65 82 54 - 06 58 25 07 89

Curvalle

Petit Marché de
Villeneuve-sur-Tarn
® 9h-12h dimanche. ¢ Place de I'église

® Accés libre.

Le Mini Marché a lieu tous les dimanches
de 9h a 12h de septembre a juin sur la
place devant I'église.

vE
{LLENEUVE SUR TA!

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de I'Albigeois

www.valleedutarn-tourisme.com

accueiltourisme@valleedutarn.fr

+33(0)563 553914 ou +33 (0)7 88 40 23 08
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Portes Ouvertes - Apiculture
Rémuaux

( @ 10h-17h samedi, dimanche. ¥ 3
avenue André Jacques Boussac

® Acces libre.

Nos portes s’ouvrent a tous les curieux,
passionnés, familles et enfants. L’occasion parfaite pour
découvrir le monde fascinant des abeilles, échanger avec
des apiculteurs locaux et participer a des animations
ludiques, gourmandes ou pédagogiques.

& 0563 450129
https://apiculture-remuaux.fr/

22 & 23 N(

©Apiculture Rémuaux

Sérénac

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

Déjeuner téte de veau

@ 9h-14h @ Salle des fétes

14 euros le repas Drive possible.
Déjeuner téte de veau (Charcuterie, téte
de veau, pommes de terre, fromage,

-e BN dessert, café). 14 euros le repas, drive
possible, organ/se par le comité de parents d'éléves de
I'école primaire de Sérénac. Inscriptions avant le 10
novembre.

Q3 06 75 58 94 83

Valence-d'Albigeois

| Petit marché du dimanche
8 @ 8h-12h dimanche. ¥ Place de I'église

® Accés libre.

@ Venez découvrir le petit marché de

| Valence d'Albigeois avec :

- Combes Primeur

- Les Saveurs du puy Saint Georges Boucher/Charcutier

Q3 0563 53 41 00
www.valence-dalbigeois.fr

Villefranche-d'Albigeois

Villetranche d’Albigeols
Place de la bascule
Tous les dimanches matin

Marché

@ 8h30-12h30 dimanche. ¥ Place de
la bascule

® Acces libre.

Marché communal sur la place de la

et légumes, plats a emporter, produits a bas de lait de
brebis, ceufs, fleurs, boucherie/charcuterie, rétissoire,
vétements, quincaillerie, jus de fruits, Vannier, vins,...

& 0563 553015
www.villefranchedalbigeois.ccmav.fr/

bascule tous les dimanches matin : fruits

Villefranche-d'Albigeois

Visite du Parc Animalier
Animundo
® tous les jours Horaires et jours

d'ouvertures a consulter sur le site
internet

https://www.animundoo.com/tarif-et-horaire/ ¢ Parc
Animalier Animundo

- Adulte : 9€50 - Enfant (jusqu'a 12 ans) : 7€50 - Enfant
(jusqu'a 3 ans) : gratuit - Tarif de groupe (a partir de 10
personnes) : Nous contacter.

ANIMUNDO est un parc animalier implanté dans les vallées
qui surplombent le Tarn. sur la commune de Villefranche
d’Albigeois (15 minutes d’Albi) Chameau, dromadaire, yack,
buffles, zébu et volieres immersives venez rencontrer nos
animaux du monde entier!

& 07 62 14 58 54
www.animundoo.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de I'Albigeois
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