
Préparer sa partie de pêche et retrouver la 
réglementation et dépositaires de cartes de pêche.

Nicolaï Greschny, fresquiste et peintre d’icônes estonien (1912-1985), 
a laissé en héritage une centaine d’œuvres principalement sur les 
murs d’églises dans le sud de la France et notamment le long de la 
Vallée du Tarn. C’est un parcours culturel et étonnant qui s’offre à 
vous ! 

 www.nicolaigreschny.net

Le canoë, le paddle, le pédalo, le bateau et la baignade : 
tout un panel d’activités liées à l’eau dans la Vallée du 
Tarn ! 

Guide des meilleurs 
spots autour de la 
vallée du Tarn

Carte intéractive 
de la fédération de pêche de 

l’Aveyron 

Carte intéractive 
de la fédération 
de pêche du Tarn
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Office de Tourisme Vallée du Tarn 
& Monts de l’Albigeois

 www.valleedutarn-tourisme.com
 +33 (0) 5 63 55 39 14

Office de Tourisme du Réquistanais
 www.requistanais.fr
 +33 (0) 5 65 46 11 79

Office de Tourisme du Pays de la Muse et 
des Raspes du Tarn

 www.tourisme-muse-raspes.com
 +33 (0) 5 65 62 50 89

Envie de culture ? Envie de culture ? Envie d’eau ? Envie d’eau ? 

Envie d’en savoir plus ?Envie d’en savoir plus ?

Envie de partager un Envie de partager un 
moment en famille ? moment en famille ? 

Envie de pêcher ? Envie de pêcher ? 

Retrouvez le tracé des sentiers de randonnées pédestres tarnais et aveyronnais à télécharger 
gratuitement sur vos smartphones ! Les itinéraires de grande randonnée du GR®36 et GR®736 
raviront les plus aventureux ! Les fiches rando sont en vente dans les Offices de Tourisme.

Enquête, énigmes et chasses aux trésors en Vallée du Tarn à Saint-Victor 
et Melvieu, Les Costes-Gozon, Le Viala-du-Tarn, Saint-Rome de Tarn, 
Pinet (Viala-du-Tarn).

Des hauteurs des Grands Causses aux profondeurs des Gorges des 
Raspes, Guilhem le berger et bien d’autres personnages t’emmènent avec 
toute la famille dans une aventure grandeur nature. Perce le mystère 
de chaque énigme, part à la conquête des trésors cachés, bref mène 
l’enquête et devient l’héroïne ou le héros de ta journée.  

 05 65 62 50 89

Balades numériques du Parc Naturel des Grands Causses

Le butin disparu de la presqu’île
En fouillant dans le grenier de son grand-
père, la jeune Cécile, en vacances à Ambialet, 
ne s’attendait pas à trouver dans cette vieille 
malle poussiéreuse, un mystérieux parchemin très abîmé, mentionnant un 
trésor disparu depuis des siècles… Elle tombe également sur le carnet de 
notes de son grand-père qui passa une bonne partie de sa vie à chercher ce 
trésor dans toute la presqu’île… Bien décidé à le trouver, Cécile décide alors 
de reprendre l’enquête... 

 05 63 55 39 14

Chasse au Trésor autonome à Ambialet 

© Entre2pôles

Envie de rando ? Envie de rando ? 

© Etienne Jammes

© HelloTravelers

Chasses aux Trésors en Réquistanais

Le Réquistanais un véritable terrain de jeux !
• Trésor des Templiers à La Selve
• Sortilège de Montclar à Montclar
• Nature Game à Durenque

Envie de jouer ? Alors suivez-nous. Nous vous entraînons dans de 
fabuleuses aventures qui vous plongeront dans des mondes mystérieux 
et vous permettront de découvrir de manière originale, ludique et péda-
gogique nos villages comme vous ne les avez jamais vus ! Si vous aimez 
résoudre des énigmes, vous glisser dans la peau d’un enquêteur ou 
chasseur de trésor, CE sont les jeux idéals à vivre en famille, en groupe 
ou entre amis.

 05 65 46 11 79
 www.requistanais.fr

Rando Parc Grands Causses

Balades & Randos Tarn

© Scarnafishing-peche-mixte-09.21

Les fresques 
de Greschny

© OTVTMA

Les Légendes du Tarn

L’application gratuite 
de jeu en famille pour 
résoudre des énigmes ! 

CARTE DE LA 
VALLÉE DU TARN

de Millau à Albi
Qui dit Vallée du Tarn, dit rivière Tarn ! Et quelle rivière ! 
Sur près de 380 km, de nombreux ouvrages liés à l’hydroélectricité 
jalonnent le Tarn dont voici quelques exemples :
∙ La centrale hydroélectrique d’Ambialet fête ses 100 ans en 2023 et 
sera ouverte au public l’année prochaine. 
∙ L’espace hydro Raspes et Lévézou au Truel est un lieu de découverte 
du patrimoine industriel de la rivière Tarn.
∙ Des visites de la centrale hydroélectrique EDF du Saut de Sabo seront 
exceptionnellement organisées de juillet à septembre 2023 par le musée 
du Saut du Tarn. Ce dernier est installé à Saint-Juéry dans une ancienne 
centrale hydroélectrique classée aujourd’hui monument historique, qui 
appartenait et alimentait l’usine métallurgique du Saut du Tarn.

En juillet, le Jourd’Eau à Broquiès est l’occasion de découvrir l’eau et 
ses pouvoirs autour d’un festival, plusieurs activités et visites. 

Une balade numérique “Voyage au pays de l’or blanc” au barrage du 
Pouget sur l’application Balades Grands Causses vous permettra de 
découvrir cette technologie. 

Natural
Energy
Powering
Nature

BEWARE OF STILL WATERS! DIE SCHEINBARE RUHE BIRGT GEFAHREN! RUST BEDRIEGT! GEVAARLUK GEBIED!
CALMA APPARENTE, RISCHIO PRESENTE! ¡CALMA APARENTE, RIESGO PRESENTE!

La production d’électricité à partir des usines hydroélectriques entraîne 
des lâchers d’eau pouvant provoquer de brusques montées du niveau des 
rivières. Soyez prudents ! Surveillez la montée des eaux.
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La Vallée du Tarn et la presqu’île d’Ambialet 
© Prépare ta Valise Canoë et paddle sur le Tarn - @Bushowski Belvédère Roc Saint-Jean à Ayssènes - © Julien AudigierMoulins de Roupeyrac à Durenque - © Richard Storchi Brousse-le-Château - © Julien Audigier

TUNNELS
1  Tunnel du Puech Mergou - 965 m - interdit aux véhicules de + 

de 1m80 de large et de + de 2m20 de haut (portique limiteur)

2  Tunnel de Maillebroc - 386 m - interdit aux véhicules de + de 
1m80 de large et de + de 2m20 de haut (portique limiteur)

3  Tunnel de Courris - 125 m

Le Tarn à Lincou - © Benoit NiederlenderGrand Site Occitanie Albi, Vallée du Tarn - © Culturez-Vous Viaduc de Millau - © Julien Audigier
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LÉGENDE

 Office de tourisme 

 Office de tourisme saisonnier

 Station verte

 Grands Sites Occitanie Sud de France

 Plus beaux village de France

 Petites Cités de Caractère

 Site Unesco

 Musée - Centre d’interprétation

 Châteaux

 Fresques de Greschny

 Point de vue aménagé

 Piscine / Espace aquatique

 Baignade en eaux vives 

 Canoë / Paddle / Pédalo

 Pavillon bleu

 Location de vélo

 Escalade

 Base de loisirs

 Stations essence

 Gare

 Aires de camping car 
      ouvertes à l’année

 Barrages

    Route touristique 
       de la Vallée du Tarn

    Véloroute

    Itinérance vélo 

    Brebis’Cyclette

DISTANCES : Albi < 24 km - 27 min > Ambialet < 11 km - 12 min > Trébas < 18 km - 19 min > Brousse-le-Château < 18 km - 23 min > Le Truel < 20 km - 28 min > Saint-Rome-de-Tarn < 25 km - 30 min > Millau < 22 km - 26 min > Le Rozier 

4  Tunnel de Rabious - 49 m -  interdit aux véhicules de + de 1m80 de large

5  Tunnel de Combradet - 160 m  - interdit aux véhicules de + de 2m de large 
(contournement à vélo aménagé)

6  Tunnel de Lincou - 300 m - interdit aux véhicules de + de 2m de large 
(pour les vélos contournement via Lincou)

7  Tunnel de Castellas - 100 m - interdit aux véhicules de + de 2m de large 
(pour les vélos contournement via Lincou)

8  Tunnel de Saint-Cyrice - 440m - Passage par feu tricolore

9  Tunnel de Béluguet - 230 m - interdit aux véhicules de + de 2m de large

10  Tunnel de Janolles - 430 m - interdit aux véhicules de + de 2m de large
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