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 LA RIVIÈRE TARN 

 



 LES CONSIGNES DE NANOU POUR SE BAI GNER EN TOUTE SÉCURITÉ  

Signification des flammes 

҉ Limiter les risques de noyade 

• Baigne-toi dans les zones de baignade  

surveillées. 

• Respecte strictement les consignes de  

sécurité et les indications du nageur-sauveteur. 

• Ne te baigne jamais seul, sans un adulte.  

• Mets des brassards.  

• Ne mange pas trop avant d’aller dans l’eau.  

• Ne te baigne surtout pas à proximité des  

barrages.  

 
Évite l’hydrocution : pour cela, entre 

progressivement dans l’eau, surtout après une 

exposition prolongée au soleil. 

҉ Se protéger du soleil 

• Ne te mets pas au soleil entre 12h et 16h.  

• Mets de la crème solaire régulièrement.  

• Porte une casquette ou un chapeau.  

 

 

 

 

 

҉ Par mesure d’hygiène 

• Ne t’allonge pas à même le sol : utilise une 

serviette de bain ou un matelas. 

• Garde la plage propre en utilisant les  

poubelles. 

• Ne te baigne pas après une forte pluie. 

 

 

 

Éviter la déshydratation : pour cela bois souvent. 

Baignade surveillée 

 

Baignade surveillée mais dangereuse 

Baignade interdite 

Numéros d’urgence : 18 ou 112 

 LES CONSIGNES DE NANOU POUR SE BAI GNER EN TOUTE SÉCURITÉ  

1 - J’ai le droit de me baigner : 

a) Où je veux  

b) Dans les zones de baignade surveillée  

c) À proximité des barrages  

2 - La flamme est verte, ça signifie que : 

a) La baignade est surveillée et autorisée  

b) Je peux me baigner tout seul  

c) La qualité de l’eau est bonne  

3 - Pour me protéger du soleil : 

a) Je mets de la crème solaire  

b) J’attends 14h pour me mettre au soleil  

c) Je porte une casquette ou un chapeau  

4 - Avant et pendant la baignade,  

je pense à : 

a) Boire et manger beaucoup  

b) Boire souvent et manger peu  

c) Ne pas boire et ne pas manger  

7 - En cas d’intervention du nageur  

sauveteur :  

a) Je sors immédiatement de l’eau et 

j’attends l’autorisation du nageur  

sauveteur pour retourner à l’eau  

b) Je continue à jouer dans l’eau  

Réponses : 1-b / 2- a / 3- a et c / 4– b / 5– c / 6– b et c / 7– a 

5 - La flamme est orange, ça signifie que : 

a) La baignade est interdite  

b) La baignade est surveillée  

c) La baignade est surveillée mais  

dangereuse  

6 - Pour éviter l’hydrocution : 

a) Je me jette dans l’eau  

b) J’entre progressivement dans l’eau  

c) Je me mouille les parties du corps  

sensibles telles que la nuque et le ventre   

COCHE LA OU LES BONNES RÉPONSES 



 SUR UNE PLAGE PAVILLON BLEU ... 
JEU DES 7 DIFFÉRENCES  SAURAS-TU RETROUVER LES 7  DIFFÉRENCES QUI 

SE CACHENT ENTRE CES DEUX IMAGES ? 

 SUR UNE PLAGE PAVILLON BLEU ... 
Mets-toi dans la peau du jury international Pavillon Bleu ! 

 

  

. 
 

Critères Baignade 1 Baignade 2 

Ligne de bouées et/ou bassin délimitant  

la zone de baignade surveillée 

  

Nageur-sauveteur   

Poste de secours   

Flamme de couleur   

Eau d’excellente qualité   

Panneau «Info Baignade»   

Drapeau Pavillon Bleu   

Poubelles de tri   

Chien interdit sur la plage   

PAVILLON BLEU (oui / non)   

Quelques critères  
Pavillon Bleu 



 LES DIY PAVILLON BLEU 
Fabrique ton liquide vaisselle maison avec tes parents 

Ingrédients : 

> 0,8 L d’eau bouillante 

> 50 g de Savon de Marseille 

> 1 cuillère à soupe de Savon noir 

> 1 cuillère à soupe de Bicarbonate de soude 

> 1 cuillère à soupe de Vinaigre d’alcool 

> 1 cuillère à soupe de Cristaux de soude 

Ustensiles : 

> Une bouteille de liquide  

vaisselle vide 

> Un entonnoir 

> Un grand verre doseur 

> Une cuillère à soupe 

 LES DIY PAVILLON BLEU Fabrique un hôtel à insectes 



 TRI SÉLECTIF : CRITÉRE IMPÉRATIF DU   PAVILLON BLEU 

Les emballages recyclables 

et le papier 

RELIE CHAQUE DÉCHET À LA BONNE POUBELLE 

Le Verre 

Les déchets non recyclables 

Le composteur 

Bouteille 
 en verre • 

Brique  
 de lait • 

Restes de repas  
 mélangés • 

Coton-tige • 

Pot de  
confiture • 

Couvercle du pot 
de confiture • 

Magazines  • 

Peau de  
banane • 

Vaisselle jetable en 
plastique • 

Coquille 
d’œuf • 

Vaisselle jetable 
biodégradable • 

Epluchures  
de légumes • 

 TRI SÉLECTIF : CRITÉRE IMPÉRATIF DU   PAVILLON BLEU 

 LES GESTES À FAIRE AU QUOTIDIEN POUR DIMINUER LE POIDS DE NOS  
POUBELLES 

Réponses : Poubelle jaune : brique de lait, couvercle du pot de confiture, magazines /  

Poubelle verte : bouteille en verre, pot de confiture / Poubelle noire : restes de repas mélangés, vaisselles 

jetables en plastique, coton-tige / Composteur : coquille d’œuf, peau de banane, vaisselles jetables  

biodégradables, épluchures de légumes 



 LA QUALITÉ DE L’EAU DE BAIGNADE 
 Comment est analysée l’eau de baignade ? 

  

  

  

Bonne qualité Mauvaise qualité Qualité Moyenne 

Entérocoques 

Escherichia coli 

100 UFC/100mL (G) 

100 UFC/100mL (G) 

600 UFC/100mL (G) 

1 800 UFC/100mL (G) 

 LA QUALITÉ DE L’EAU DE BAIGNADE POUR CHAQUE ANALYSE RETROUVE LA QUALITÉ DE L’EAU DE BAIGNADE 

 01/07/2020 31/07/2020 15/08/2020 

Eau de bonne qualité    

Eau de qualité moyenne    

Eau de mauvaise qualité    

Réponses : 01.07.2019 : Eau de bonne qualité / 31.07.2019 : Eau de qualité moyenne /  

15.08.2019 : Eau de bonne qualité 

2020 

Syndicat Mixte du Bassin Versant Tarn Aval 

2020 

Syndicat Mixte du Bassin Versant Tarn Aval 

2020 

Syndicat Mixte du Bassin Versant Tarn Aval 



 LES PETITES BÊTES DE LA RIVIÈRE 

APPROCHE-TOI DE LA RIVIÈRE ET OBSERVE SOUS LES CAILLOUX DU FOND 

SI TU TROUVES DES PETITES BÊTES, DESSINES LES ! 

DETERMINE LA QUALITÉ ECOLOGIQUE DE LA RIVIÈRE 

Larve de libellule 

 LES PETITES BÊTES DE LA RIVIÈRE A L’AIDE DU TABLEAU CI-DESSOUS DÉTERMINE LA QUALITÉ ÉCOLOGIQUE  



 MES VACANCES PAVILLON BLEU 

LE CHECKING DU PETIT ÉCOVOYAGEUR 

 

 

COCHE LA CASE LORSQUE TU  

RESPECTES LA CONSIGNE 

 

 

 

 

 

 MES VACANCES PAVILLON BLEU 

 

 

 

 

 

 

 

https://atelierbucolique.com/devenez-un-eco-voyageur/


 LES PETITS JEUX POUR LES GRANDS 
- Analyse  
- Bactéries  
- Baignade  
- Barrages  
- Bassin versant  
- Canoe  
- Castor  
- Confluence  
- Dechets  
- Ecologie  
- Environnement  
- Ete  
- Heron  
- Invertebres  
- Label  
- Laboratoire  
- Loutre  
- Pavillon bleu  
- Poisson  
- Prelevement  
- Protection  
- Riviere  
- Sensibilisation  
- Sécurité  
- Tarn  
- Tourisme  
- Tri  
- Vegetation 

Réponses : Mot caché : SYNDICAT DE RIVIERE TARN 

1. HELOPHYTE / 2. RIPISYLVE/ 3. LIT-MINEUR/ 4. SOURCE/ 5. AFFLUENT/ 6. BERGE/ 7. EMBACLE 

A. CONFLUENCE/ B. AMONT/ C. BASSIN VERSANT/ D. EAU/ E. ETIAGE/ F. MEANDRE/ G. FRAYERE 

Mot caché : 

_ _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ 

E N V I R O N N E M E N T 

O T E C T I O N T N R N P 

C R I V I E R E E E O A S 

I I E E T A R M S E C S E 

O S D H T T E Y M A I R N 

L N S R U V L S B P I E S 

A B F O E A I R A A N V I 

B A L L N R S O I V V N B 

E R E A U T R T G I E I I 

L R I O E E D S N L R S L 

P A T H N A N A A L T S I 

E Y G C A N O E C D O A S 

B E E C O L O G I E N B A 

R D S E I R E T C A B T T 

E R I O T A R O B A L V I 

S E C U R I T E I S E E O 

O I T A T E G E V R U N N 

 LES PETITS JEUX POUR LES GRANDS 
- Analyse  
- Bactéries  
- Baignade  
- Barrages  
- Bassin versant  
- Canoe  
- Castor  
- Confluence  
- Dechets  
- Ecologie  
- Environnement  
- Ete  
- Heron  
- Invertebres  
- Label  
- Laboratoire  
- Loutre  
- Pavillon bleu  
- Poisson  
- Prelevement  
- Protection  
- Riviere  
- Sensibilisation  
- Sécurité  
- Tarn  
- Tourisme  
- Tri  
- Vegetation 

             1    

                 

   A              

  2               

      3   4 B       

                 

                 

6           5      

      -          C 

    7        D     

   E              

                 

                 

                 

       F          

                 

                G 

1. Plante semi-aquatique ayant l’appareil végétatif aérien et les racines dans l’eau. 
2. Ensemble de la végétation arborée bordant un cours d’eau. 
3. Espace occupé par les eaux d’un cours d’eau en période de basses eaux. 
4. Lieu d’où sort de terre l’eau des rivières. 
5. Cours d’eau qui se jette dans un autre. 
6. Bord longeant un cours d’eau. 
7. Obstruction du lit d’un cours d’eau. 

A. Lieu où se rejoignent les cours d’eau. 
B. Ce qui vient avant. 
C. Espace géographique alimentant un cours d’eau et drainé par celui-ci. 
D. De composé chimique H2O. 
E. Débit minimal d’un cours d’eau. 
F. Sinuosité d’un cours d’eau. 
G. Lieu où les poissons déposent leurs œufs. 

 



 LES PETITS JEUX POUR LES ENFANTS 

ENIGME : TRAVERSER LA RIVIÈRE À L’AIDE DU BAC DE PÉCOTTE 

Réponses : 1 - Henri + Ecrevisse / 2 - Henri / 3 - Henri + Loutre / 

 4 - Henri + Ecrevisse /  5 - Henri + Algue / 6 - Henri  / 7 - Ecrevisse 

 

 LES PETITS JEUX POUR LES ENFANTS RELIE LES CHIFFRES DANS L’ORDRE CROISSANT 

COLORIAGE 



 MON HERBIER TARNAIS 
Fabrique ton herbier des arbres en bordure du Tarn 

À PARTIR DES DESCRIPTIONS CI-DESSOUS, RETROUVE LES ARBRES AU BORD 

DU TARN, PRÉLÈVE UNE FEUILLE, FAIT LA SÉCHER PUIS COLLE LA PAR-

DESSUS LE DESSIN LUI CORRESPONDANT. 

 
 

 MON HERBIER TARNAIS 

 
 

 
 




