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Ce dossier met en avant les actions autour de la mission de promotion de la destination.

Ce book presse permet de faire le récapitulatif des relations presse dans le cadre de cette mission. Il y a dans
premier lieu les actions de promotion avec notaemhles communiqués de presse, les actions de communication et
les accueils presse. Apres ce travall, il y a les retombées des relations presse via les articles de presse, les reporte
la radio et les partenariats.
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la liste:

- LaDépéche

- LeTarn Libre

- LeW2dzaNy £ RQLOA

- LeProgrés SainAffricain

- New Box Magazine

- Atouts Tarn

- Point Commun

- Journal Mutualiste Tarnais

- RadioFM81

- Radio Totem

- Radio Cagnac

- Radio Menergy

- Radio Albiges

- w RQ!Udziily

- Chérie FM

- RCF

- Radio Lacaune

- Radio France

- FranceTV et France 3

- Via Occitanie

Vous retrouverez par la suite les copies des communiqués de presse envoyés en 2020.



Ambialet, le 29 juin 2020

Ouverture des accueils touristiques en Vallée du Tarn

La haute saison touristique et les touristes vont
arriver, les activités reprennent doucement et les
deux accueils de I'Office de Tourisme vont ouvrir
pour accueillir et orienter au mieux les visiteurs
avec quelques changements annoncés en rapport
avec la situation sanitaire actuelle,

L'Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I'Albigeois dispose de deux bureaux d'information
touristique qui réouvriront vendredi 3 juillet :

- Bureau d'information touristique d’Ambialet : La 1 tiny house en mode Office de Tourisme
en France est située sur la place du village d’Ambialet, Une réalisation de I'entreprise de
Bernard Fabre a Arthes, la Tiny house d'Astrid.

Bureau d’information touristique de Trébas : Le chalet d’accueil est situé sur la place du village
de Trébas.

Les nouveaux horaires d’ouverture au public pour la saison 2020 :

Ambialet et Trébas : Du 03 juillet au 30 aodt, les accueils sont ouverts au public du lundi au samedi de
9h30 a 12h30 et le dimanche de 9h30 a 12h30 et de 14h 3 17h.

Une permanence téléphonique, mail, messenger est assurée tous les jours de 10h a 12h et de 14h a
17h, Idées d'activités et documentations en accés libre sur le site web www.valleedutarn-
tourisme.com

Pour couvrir au mieux son grand territoire, I'Office de Tourisme dispose de 3 points relais
d'information touristiques dans des commerces des Monts d’Alban et du Ségala avec écran d'affichage
numerique diffusant animations et vidéos de promotion du territoire et
documentations : la boulangerie
Question de go(t de Villefranche
d’Albigeois, la boulangerie Cabot de
_ Valence d'Albigeois et le Spar
" d’Alban.

Dynamique et conviviale I'équipe
est composée de Cécile Chalivoy-
" Poirier, directrice, Cynthia Maurel,
chargée de communication-
numeérique et de quatre conseilléres
en séjour salsonniéres, Les sourires
de Anais, Baraka, Cloé, Marine,

Cynthia et Cécile vous accueilleront,

Service accueil 05 36 55 39 14 accueil.tourisme@valleedutarn.fr www,valleedutarn-tourisme,com

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Poirier
05 63557987/06 42600513
direction.tourisme@valleedutarn.fr
www.valleedutarn-tourisme.com
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VALLEE DU TARN

A MONTS DE JALEGENS

ATBNE. | DacITANI COMMUNIQUE DE PRESSE
‘ A Ambialet le 30 juin 2020

Ambialet, cité de roc et d’eau

Cet été, I'Office de Tourisme Vallée
du Tarn et Monts de I'Albigeois en
partenariat avec I'AGIT vous propose
de découvrir la presqu'ile d’Ambialet
a travers une visite guidée avec une
guide conférenciére, le mercredi
matin a 10h qui met en valeur cette
Petite Cité de Caractére. En
parcourant les ruelles du village et en
montant par linsolite chemin de
croix en plein air vous serez
époustouflés par ['histoire de ce
Castelas » médiéval, site unique, love
dans un méandre du Tarn: son
barrage, ses cases-encoches, son
prieuré, sa chapelle romane et son église
Saint-Gilles (Xle siecle).

R - . _— Au moment d'arriver au sommet du promontoire, vous admirez le

. ; magnifique point de vue panoramique sur l'isthme, les parties

hautes d’Ambialet et les ruines du chateau de Trencavel. En
vadrouillant sur le sommet, vous trouvez « I'Auder », un arbre
toujours vert, qui d'apres la légende, aurait été porté de Terre
Sainte par un Croisé.
La visite se poursuit par la découverte du cloitre du Prieuré qui est
2 ouvert au public exceptionnellement pendant cette visite. Le
cloitre, ancien monastére des bénédictins datant de 1057, abrite
aujourd’hui I'université américaine de Saint Francis de Loretto en
Pennsylvanie. Jouxtant le cloitre, vous découvrez la chapelle
Notre-Dame de I’Auder, un petit bijou de I'art roman de Xle siécle.
En redescendant vous entrez dans I'église St Gilles datant du Xle
siecle qui accueille tous les étés de trés belles expositions de
peinture.

Avoir également sur place : Galerie I'Art de Rien, exposition de sculptures diverses proche de la Mairie,
I'église la Capelle qui présente une exposition permanente tout |'été pour découvrir la riche histoire
d’Ambialet, du 6/07 au 30/08. Sentiers de randonnées et location de vélos a assistance électrique,

Les visites guidées se déroulent le mercredi matin du 8 juillet au 26 aodt a 10h. Programme sous réserve
de modifications liées a la crise sanitaire. Le point de départ est situé devant le Bureau d'informatigue
touristique, sur la place de village 6 c6té du marché d’Ambialet, Durée 1h30-2h, 7 €/adulte, réduit 5€
18-10 ans, gratuit -10 ans. Réservation obligatoire (places limitées) et billetterie sur place (port du
masque obligatoire) : Bureau d’information touristique d’Ambialet, ouvert du lundi au samedi de 9h30
@ 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-17h, Accueil téléphonique, mail, chat site web et messenger
tous les jours 10h-12h/14h-17h. Service accueil: +33 (0)5 63 55 39 14
accueil tourisme@valleedutorn. fr www.valleedutarn-tourisme.com Facebook : Vos vacances en Valiée
du Tarn et Monts de I'Albigeois.

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42 60 0513
directiontourisme@valleedutarnfr www.valleedutarn-tourisme.com
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R 3 GEOTN A Ambialet le 6 juillet 2020

NOUVEAU : Les Saveurs de |'Histoire racontées par Sylvie !

L’histoire de la cuisine francaise a son propre rythme, Elle ne suit pas le découpage habituel de nos
livres d’histoire. On peut la faire commencer au Néolithique avec I'invention de la poterie. Trés tot le
commerce avec I'Orient, a introduit I'usage des épices en cuisine. En 100 ans, les gaulois, ont assimilé
les golts et le savoir-faire culinaire des conquérants romains. A partir de I'an 800, la diététique
mediévale a imposé de nouvelles saveurs. Au XVle siecle, la découverte des Amériques introduit de
nouveaux aliments dans notre cuisine, qui pour certains mettront 400 ans a étre adoptés. La
gastronomie frangaise prend ses racines dans le courant du XVlle siecle. Elle ne cessera d'étre
réinventée jusqu’'a aujourd'hui.

Notre histoire culinaire est une autre facon de comprendre qui nous sommes : Dis-moi ce que tu
manges et je te dirais d'ol tu viens. Par les golts et les saveurs, une autre histoire nous est contée,
celle de nos habitudes alimentaires. Les Causeries Culinaires innove dans ce domaine, tous les moyens
sont bons pour transmettre cette histoire méconnue du grand public et se réapproprier des recettes
oubliées,

Sylvie Campech, archéologue, propose un
atelier dégustation pour petits et grands |
Il s’agit d'une découverte gustative pour
plonger dans l'histoire et remonter le
temps. Venez sentir, golter et découvrir
I'histoire des cuisines de |'Antiquité a nos
jours. 1h30 pour comprendre les origines
de notre patrimoine culinaire. Plus d'infos
sur lescauseriesculinaires.com

Lieu: Au Moulin de Villeneuve sur Tarn
81250 CURVALLE, tout proche de Trébas-
les-Bains (30 min d'Albi, 15min
d’Ambialet, 20 min de Réquista).

Les dates : tout I'été a partir du 13 juillet, les lundis, mardis, mercredis et jeudis : deux ateliers par
jour a 10h et 17h [fermé du 20 au 24 aodt). Tarif unique
6.50€, gratuit de 0 a 8 ans. Réservation obligatoire sur le site
lescauseriesculinaires.com ou par téléphone 06 19 93 76 29.

B A l'occasion de l'ouverture des Ateliers des saveurs de
I'histoire, Sylvie vous invite a une présentation-découverte de
cette animation historique et culinaire, suivi d'une petite

& dégustation > PORTES-OUVERTES le jeudi 09 juillet
2020 de 17h a 19 h (sur réservation).

Pour toute information ! Bureau d'information touristique d’Ambialet, ouvert du lundi au samedi de
9h30 @ 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-17h. Accueil téléphonigue, mail, chat site web et
messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de
I'Albigeois. Service accueil: +33 (0)S 63 55 39 14 / +33 (0)5 63 55 88 92
occueil.tourisme@valleedutarn. fr www.valleedutarn-tourisme.com

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Pairier 0563557987 /0642600513
directiontourisme@valleedutarn.fr www.valleedutarn-tourisme.com
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Une balade en vélo a assistance électrique, sans effort ou presque
Direction > la Vallée du Tarn !

Ah, le plaisir de flaner a bicyclette le long du cours ™
sinueux du Tarn, le nez au vent |

Le territoire touristique de la Vallée du Tarn, ce sont
aussi les plateaux qui dominent la vallée et pour cette
partie, I'assistance électrique est la bienvenue. Car la,
pour y accéder a vélo il vaut mieux étre un cycliste
chevronné ou avoir un souffle de forge et des muscles
en béton. Combien renoncent a cette découverte et
pourtant, c’est tellement beau une fois que le regard
porte loin a I'horizon sur les doux monts d’Alban ou
les vallonnements du Ségala... Pour vous permettre,
malgré la difficulté des cOtes, d'atteindre le haut de la
colline et ses points de vue remarquables, I'Office de Tourisme vous propose de louer des vélos a
assistance électrique (VAE). Nos conseilléres en séjour ont testé pour vous ces tout nouveaux destriers.
Cheveux au vent les voila lancées 3 30 km/h sur la petite route qui longe le Tarn en direction du Prieuré
d’Ambialet. Puis, sans faiblir, appuyant tranquillement sur les pédales avec peu d’effort, elles
attaquent la cote jusqu'au sommet de la presqu’ile. Oubliée 1a chaleur, envolée la fatigue, méme pas
le souffle court, elles sont conquises par cette nouvelle approche du cyclisme o0 pédaler pour mieux
découvrir la nature est un pur plaisir.

A votre tour, venez partager cet engouement en louant un Neomov, équipé de pneus tous terrains, 3
I"hétel-restaurant du Pont a St Cirgue (05 63 55 32 07) ou a I'hostellerie des Lauriers a Villeneuve sur
Tarn (0563 55 84 23) tout I'été, Les circuits sont fournis | 15€/demi-journée, 25€/journée, 15€/journée
groupe + 4 personnes, Forfait 5 jour 100€.

Pour toute information :

Contacter |'Office de Tourisme pour réserver en hors
saison. Bureau d'information touristique d’Ambialet,
ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et
dimanche 9h30-12h30/14h-17h. Accuell
téléphonique, mail, chat site web et messenger tous
les jours 9h30-12h30/14h-17h. Facebook: Vos
-, = \ D/ vacances en Vallée du Tarn et Monts de I’Albigeois.
= =" IAS Service accueil : +33 (0)5 63 55 39 14 / +33 (0)5 63 55
-..u‘&""- : ! 88 92 accuell.tourisme@valleedutarn.fr

R
: www.valleedutarn-tourisme.com

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Pairier 05635579 87 /06 42600513

directiontourisme@vaileedutarnfr www.valleedutarn-tourisme.com




MMUNIQUE DE PRESSE
A Ambialet le 13 juillet 2020

Les activités autour de I’eau en vallée du Tarn pour avoir les idées
fraiches !

Une sélection d'activités pour étre au frais, profiter des paysages de la Vallée du Tarn, prolongement
des célébres Gorges du Tarn mais aussi profiter du farniente, se relaxer et déconnecter, par ici | A une

demi-heure d’Albi, vous avez le choix :

Navigable du printemps a l'automne, le Tarn permet la randonnée en famille ou entre amis.
Un débit constant de 8 & 10m/s est maintenu méme durant les périodes de grande sécheresse,

LA STAR DE VETE : LE PADDLE !
NOUVEAU A TREBAS, sortie paddle sur les
traces de la loutre et du castor

BASE LOCANOE : TREBAS

Une descente fun!

Profitez d’'une descente en Paddle encadrée
au crépuscule sur 8 km. Départ 20h/20h30 de
la base canoé a Trebas pour un retour vers
23h. Mais aussi de jour, 7 km, départ a 9h30

Retour a midi. A partir de 12 ans, chaussures fermées obligatoire |

http://canoekayaktarn.com/ 06 75 89 27 81

COMITE DEPARTEMENTAL DU CANOE-
KAYAK : base d' Ambialet

Venez tester !

Pratiquer du paddle dans un cadre idyllique comme
celui-ci face a la presqu’ile rocailleuse d’Ambialet,
on arrriiiiiiive.... Comme dirait Ludo, le gérant de la
base a St-Cirgue/Ambialet, « Le paddle, c’est facile
et trés bien pour I'équllibre, on regarde 'horizon et
pas les poissons sinon ce sont les poissons qui vont
vous regarder |». Bon aprés tout, est ce si grave de
tomber & I'eau quand il faut chaud ? Une activité
trés sympa a decouvrir | A partir de 7 ans.

BON PLAN JEUNES : le pass’Kayak le mardi toute la journée pour s'initier au paddle, canoé, kayak. 30
euros la journée de 9h a 12h et de 13h30 3 16h30. De 7 3 18 ans. Contact : hitp://cdck81 com/ 05 63

553698




DESCENTE EN CANOE POUR ADMIRER LES
PAYSAGES DE LA VALLEE DU TARN

BASES DE CANOE TREBAS,
AMBIALET, LES AVALATS

Coup de cceur pour le parcours
Trébas-Ambialet !

On embarque le matin pour une balade de 3h au
rythme des petits rapides (trés petits, ici on est
pas dans les Gorges du Tarn méme si nous
sommes a coté), du chant des oiseaux, des
paysages qui alternent entre verdures et roches,
on s'émerveille devant le petit village perché de Gaycre, arrét pique-nique sur les berges et petite
trempette, on reprend la route pour arriver dans |'aprés-midi a Ambialet. La question a été posée a
I'Office de Tourisme, « comment sait-on qu’on arrive 8 Ambialet ? « Ah, quand votre cceur palpitera
vous saurez | », On doit ramer une fois arrivés au pont de Courris car il y a plus de fond dans la riviére
mais la récompense est 13, vous tournez et d’un seul coup vous avez cette vue saisissante que vous ne
pourrez jamais plus oubliée : une arréte schisteuse qui descend des plateaux albigeois et qui remonte,
entourée d'eau formant une presqu’ile, en haut de laquelle est perché un ancien monastére, le Prieuré.
Unique !

BAIGNADE AMENAGEE ET SURVEILLEE
DANS LE TARN .

2 LIEUX TREBAS ET LES
AVALATS

Ambiance relax a Trébas

Deux lieux de baignade autorisés (toute la
journée en été), aménagés et surveillés de
14h a 19h a Trébas-les-Bains et les Avalats.
Une plage de sable et galet, enherbée et
ombragée vous attend a Trébas, Base de
canoé sur place et aire de jeux enfants avec
structures gonflables. Pétanque, tennis,
arrét glace aux terrasses située a proximité. Un petit coin de verdure au bord de I'eau, trés paisible a
45 min d’Albi, parid !

Pour toute information
Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de m’Albigeois ;: Bureaux d'information touristique
d’Ambialet et de Trébas, ouverts du lundi ou samedi de 9h30 & 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-
17h. Accueil téléphonique, mail, chat site web et messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Service
accueil : +33 (0)5 63 55 39 14 accueil.tourisme@valleedutarn.fr www.valleedutaorn-tourisme.com
Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de I’Albigeois.

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Poirier ~ 0563 5579 87 /06 42 60 0513

direction tourisme@valleedutarn.fr www.valleedutarn-tourisme.com




COMMUNIQUE DE PRESSE
A Ambialet le 20 juillet 2020

A la découverte du riche passé de Trébas-les-Bains
Direction > la Vallée du Tarn !

A LA DECOUVERTE DES TRACES DE L'ANCIENNE CITE MEDIEVALE |

Partez sur les bords du Tarn en explorant
les ruelles étroites du petit village
médiéval de Trébas-les-Bains en
compagnie de Clémence, archéologue
de formation, qui partagera avec vous
ses récentes recherches.

Elle vous dévoilera les histoires et les
anecdotes intéressantes qui  vous
aideront a revivre le passé de ce petit
village unique et charmant, aujourd’hui
davantage connu pour sa base de loisirs
proposant de multiples activités (canoé,
paddle, plage/baignade en riviére,
structures gonflables pour enfants,
guinguette, pétanque, aire de pique-
nique avec barbecue a disposition ...).
Découvrez alors le patrimoine discret de
Trébas-les-Bains et remontez le temps a
travers son histoire riche et tumultueuse.

LE PLUS :
Trébas est un petit coin de verdure au
bord de I'eau, trés paisible 3 45 min
d’Albi | ' '
Pour régaler vos papilles, trois
restaurants sur place vous accueillent :
L'Oustal, la Source et La Guiguette.
rt i oti rvati ill
Deux visites sont organisées dans I'été, les vendredis 24/07/2020 et 14/08/2020 a 10h. Le point de
départ est situé devant le Bureau d’informatique touristique de Trébas. Durée 1h30, 5€/adulte, gratuit
-18 ans. Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de m’Albigeois : Bureaux d’'information touristique
d’Ambialet et de Trébas, ouverts du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-
17h. Accueil téléphonique, mail, chat site web et messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Service

accueil : +33 (0)5 63 55 39 14 ou + 33(0)5 63 55 88 92 opccuelltourisme@volleedutarn. fr
www valleedutarn-toyrisme com Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois.

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563 55 79 87 / 06 42 60 0513
direction.tourisme@valleedutarnfr www.yalleedutarn-tourisme.com
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VALLEE DU TARN

S MONTR DE L ALBIGEOS COMMUNIQUE DE PRESSE
VBME | DCCITANIE A Ambialet le 28 juillet 2020

Les visites a la ferme pour petits et grands en Vallée du Tarn !

Une semaine bien remplie pour découvrir quelques fermes en Vallée du Tarn

Avec la complicité de I'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I"Albigeois, les paysans et
producteurs de notre terroir, authentiques et passionnés, sont heureux de vous proposer un
programme varié en vous invitant a visiter leurs fermes et vous faire vivre, I'espace d'un instant, leur
quotidien, 4 fermes intégrent le réseau de « Bienvenue a la ferme », une est labelisée AB et une
« Nature et Progres ».

TOUS LES JOURS %)

Jusqu'au 30/09/2020 ~

Visite a la ferme "L'Escargot du chateau” - SAINT-
JULIEN-GAULENE

Venez rendre visite a "L'Escargot du Chateau”. Stéphane vous
fera partager sa passion pour la vie de ces dréles de petites
bétes a cornes et vous expliquera ses méthodes de travail.
Visite gratuite de laferme hélicicole et dégustation, durée 1h30,
du lundi au samedi de 15 h @ 18 h 30 et le dimanche toute la
journée. 5€/adulte et gratuit — 16 ans. A Saint-Julien-Gauléne,
le Bousquet. Réservation obligatoire au 06 84 22 55 26 - 09 67
155281

MARDI

L Toute l'année
‘@/’f Visite de la ferme de Julo / escargots - CADIX "™
g S Julie éléve ses escargots Gros Gris et Petit Gris. Découvrez ou se cachent les
] \_Q@. N escargots et avec un peu de chance, sl le temps est humide et qu’ils pointent leurs
@;’ ” cornes, vous participerez a une course suivie d'une dégustation. Visite a 10h.
T 5€/adulte et 2€/enfants + 12ans. A Cadix, Saint Maurice et La Terrisse, en bord de
riviere, Réservation obligatoire au 05 63 7958 57-06 72 67 76 84,

~ Jusqu'au 31/08/2020

Visite de la ferme du Bosc « La Terre des cochons » - CADIX

Pascal et Muriel vous accueillent dans leur ferme pour une visite de leur élevage de

. . % porcs biologiques en plein air. Partez a la rencontre de cette exploitation familiale
( <\ aux dimensions humaines, Visite a 17h30, gratuit. A Cadix, le Bosc. Réservation
B ol Al obligatoire au 05 63 55 18 41.

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42 60 0513
! : g [ PR
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MARDI ET JEUDI 2
Jusqu'au 27/08/2020
{ Visite et repas a la ferme de Peyrouse -

§ PADIES

Installés sur des bottes de paille, c’est parti pour un
% tour en tracteur remorque pour découvrir
4 'exploitation en mode safari fermier auprés des
Galloways. Cette visite d"1h est animée par Patrice
qui décrypte le fonctionnement de la ferme.
Possibilité de manger sur place le soir en réservant
a la ferme-auberge. Visites mardi et jeudi, 17h30.
Gratuit. Réservation obligatoire au 07 68 30 09 60.

MERCREDI ;-

Jusqu'au 26/08/2020 -

Visite et golter a la ferme From d'Aqui / Brebis
- ASSAC

Sur le plateau d'Assac, aux pieds des éoliennes, la “Ferme
de La Lauziere” est spécialisée dans le lait de brebis destiné
a la fabrication du roquefort. Chez Maryline et Dominique,
une seule devise « vous faire plaisir ». Devant les yeux
émerveillés des plus petits, on assiste au retour du
troupeau de brebis jusqu’a la bergerie. Une fois votre
curiosite satisfaite, vous sera servi un merveilleux goiter
digne de Dame Tartine. Ici tout est maison, de la
savoureuse flaune en passant par la tomme ou encore les
délicieuses confitures. Visite @ 16 h, durée 2h — 6,5€/
adulte, 3,5€/ enfant, gratuit -2ans. 173 chemin de la Lauziére a Assac. Réservation obligatoire au 05 63
795141-0689 3594 56.

P
JEUDI L!.
Jusqu'au 20/08/2020 —

Visite a la ferme "La Miellerie Vinaigrerie Tarnaise Apis vinaegria" - TREBAS

Les abeilles butinent avec ferveur a La "Miellerie Vinaigrerie Tarnaise”. C'est qu'elles savent qu'ici, de
leur incessant labeur, on tire avec passion des miels onctueux et des vinaigres de miel qui feraient palir
d’envie I'hydromel des dieux. Une passionnante visite gratuite de 2h, autour de la vie des abeilles et
de la production de vinaigre de miel, A Trébas, la Borde 3 16 h30. 05 63 55 9142,

Pour toute information

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de m’Albigeois : Bureaux d’information touristique
d’Ambialet et de Trébas, ouverts du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-
17h. Accueil téiéphonique, mail, chat site web et messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Service
accueil : +33 (0)5 63 55 39 14 accueil.tourisme@valleedutarn. fr www.valleedutarn-tourisme.com
Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de I’Albigeois.

Crédits photos et images : D. Delpoux et C. Albanése

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563 55 79 87 / 06 42 60 05 13
directiontounsme@valleedutarnfr wwwyvalleedutarn-tourisme.com




COMMUNIQUE DE PRESSE
A Ambialet le 3 ao(t 2020

Découvrez I'Albigeois et la Vallée du Tarn avec « Les Légendes du Tarn »

Un mystérieux grondement fait trembler le Pays Albigeois, dans le
Tarn ! Et si vous meniez I'enquéte en famille et partiez ala
découverte des richesses albigeoises grace a I'application mobile
“Les Légendes du Tarn"” ?

LUDIQUE, PEDAGOGIQUE ET INNOVANT !
A mi-chemin entre une chasse au trésor et un jeu d'aventure, cette application mobile gratuite propose
d’explorer la richesse du patrimoine albigeois
- 35 points d'intérét - en plongeant dans les légendes oublides
{contes et mythes locaux) dont 7 points en Vallée du Tarn | Jeu
adapté aux familles avec enfants 6-12 ans,

Les visiteurs sont invités a résoudre I'énigme d'un mystérieux
grondement en se déplacant dans les plus beaux sites du Nord
du Tarn afin d'obtenir des éléments pour confectionner une
pation magique protectrice.

De nombreux défis attendent les visiteurs sous forme de mini-
jeux : rechercher des blasons, découvrir des dates dissimulées
dans la nature, reformer un puzzle, trouver la cachette de
Tartaran, orienter des éléments d’'un village sur un plan,
retrouver des sons, découvrir les essences darbres,
repositionner des statues dans un parc, relever les différences
entre une représentation d’'un monument et ses vestiges, etc,

LE + EN VALLEE DU TARN
En Vallée du Tam, les énigmes a résoudre sont situées sur 7 lieux différents : partez explorer Ambialet, Trébas-
les-Bains, Sérénac {Pécotte), Cadix (le hameau perché de Gaycre), Alban (I'église), Telllet (le chateau de Grandval)
et Mont-Roc (Le Calvaire) |

le Tarfarae anfeun, d Gbinlel [ Fie-Siaéne o Ky anfouy, dle Dnymans (e Pild Jeaonsf o Gl

(v Fucken de [ Lume wifones e Rénlmont

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42600513
directiontourisme@valleedutarnfr www.valleedutarn-tourisme.com




L'HISTOIRE : RESOUDRE L'ENIGME DU MYSTERIEUX GRONDEMENT

Tout le monde en parle dans la région : un mystérieux grondement fait trembler le territoire |

Il résonne dans les vallées et trouble les cours d'eau | Le Pays Albigeois a besoin d'un enquéteur qui n'aura pas
peur de sortir des sentiers battus pour éclaircir |a situation. Heureusement, |'enquéteur n'est pas seul dans cette
aventure ! Le Drac, diablotin légendaire et espiégle, plus malideux que malfaisant, I'aidera dans sa quéte. Cela
fait des siécles qu'ill rode dans la région ! Il aurait dailleurs des informations sur fa potentielle origine du mystere,
Il a repéré les lieux ou les grondements s’entendent le mieux ; il faut sy rendre au plus vite.

6 PERSONNAGES FANTASTIQUES POUR AIDER A CREER UNE POTION PROTECTRICE

Le Drac accompagne le joueur dans sa quéte, sollicitant les créatures légendaires locales pour qu’elles aident a
éclaircir le mystére tout en en apprenant plus sur la richesse du patrimoine de la région. Il y a 5 autres
personnages par secteur dont la Fée-siréne du Tarn (Ségala Tarnais), le Dragon endormi sous Cordes-sur-Ciel
(Pays Cordais et Pays Vaour), Fada de la lune (Centre Tarn), Petit Jeannot (Albi) et le Tartaran (Vallée du Tarn).
Ce dernier est un géant maladroit. Il se souvient encore de tous ces villages qu'il a parcourus, a la recherche de
victuailles pour tenter de satisfaire son appétit d'ogre. Il connait bien les lieux et guidera le joueur afin qu'il se
figure mieux le territoire et les connexions entre |es différents secteurs.

].¢ ge (xgjd(c;

> Jeu gratuit disponible
sur Google Play Store ou sur |'App Store

ONIBLE SUR # DISPONIBL

P Goc \:{I( play App Store

> Teaser:
https://www.youtube.com/watch ?v=UPOTbrLJuEs

B = 2 608 G- b & WDE

—®

EN SAVOIR PLUS :

Le Péle Territorial de I’Albigeois et des Bastides (PTAB), en collaboration avec son réseau des Offices de Tourisme
(Albi, Pays Cordais au Pays de Vaour, Ségala-Tarnais, Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois, Centre Tarn) et Tarn
Tourisme, propose une nouvelle maniére de découvrir I'albigeois, en famille, grace @ un jeu scénarisé, sorte de
“chasse au trésor” numérique. Les familles sont invitées a s'immerger dans les légendes du Tarn & travers un jeu
ludique, pédagogique, et interactif, via une application mobile (sortie en janvier 2018). Jeu congu par Furet
Company et Urban Expé,

r infor:
Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de m’Albigeois : Bureaux d'information touristique
d’Ambialet et de Trébas, ouverts du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-
17h. Accueil téléphonique, mail, chat site web et messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Service
accueil : +33 (0)5 63 55 39 14 gccueil.tourisme@valleedutarn. fr www.valleedutarn-tourisme.com
Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de I’Albigeois.

Crédits photos ! L BEZIAT

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /0642600513
direction.tourisme@valleedutarnfr www.valleedutarn-tourisme.com
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IGUNIBNE | DOCITAN A Ambialet le 10 aoat 2020

Balade découverte sur les traces des loutres et des castors
en Vallée du Tarn

Une balade ludique et pédagogique au cceur de I'Espace Naturel Sensible de
la Vallée du Tarn a Trébas-les-Bains et 3 Ambialet

En partenariat avec le Syndicat Mixte du Bassin Versant Tarn
Aval, 3 dates a retenir pour les amateurs de nature |

Au coeur d'un espace naturel, Yoan, animateur du syndicat de
riviere, vous emmene sur les traces et indices de ces petits
animaux qui ont recolonisé la riviere Tarn depuis les années
2000 et vous présente leur environnement naturel. Les bons
moments en famille sont garantis | Aprés la visite, vous avez la
possibilité de faire un pique-nique sur place et passer un
moment de détente en pleine nature et pourquoi pas,
apercevoir ces petites bétes qui sortent davantage la nuit...

Les prochaines dates :
Mercredi 12 aout 2020 a 18h
Mercredi 19 aolt 2020 a 18h

- Le mercredi 26 aout 2020 a 18h

Pour toute information :

Réservation et paiement obligatoire au minimum la veille de lo
balade (places limitées). Durée 2h / a partir de 5 ans. Tarifs :
adulte 7€, réduit 10-18 ans 5€, gratuit — 10 ans. Billetterie
I'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois :
Bureaux d’information touristique d’Ambialet et de Trébas,
ouverts du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et dimanche 8h30-12h30/14h-17h. Accueil téléphonique,
mail, chat site web et messenger tous les jours 9h30-12h30/14h-17h. Service accueil ; +33 (0)5 63 55
39 14 ou + 33(0)5 63 55 88 92 accueil.tourisme@volleedutarn. fr www.valleedutarn-tourisme.com
Facebook : Vos vacances en Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois.

Crédit photo : C.Poirier, P. Walter

CONTACT PRESSE
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42 600513
directiontourisme@valleedutarnfr wwwyalleedutarn-tourisme.com
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Une balade en vélo a assistance électrique, sans effort ou presque
Direction > la Vallée du Tarn !

Ah, le plaisir de flaner a bicyclette le long du cours sinueux du ™
Tarn, le nez au vent |

Le territoire touristique de la Vallée du Tarn, ce sont aussi les
plateaux qui dominent la vallée et pour cette partie,
I'assistance électrique est fa bienvenue. Car la, pour y accéder
a vélo il vaut mieux étre un cycliste chevronné ou avoir un
souffle de forge et des muscles en béton. Combien renoncent
a cette découverte et pourtant, c’est tellement beau une fois
que le regard porte loin a I'horizon sur les doux monts d'Alban
ou les vallonnements du Ségala.. Pour vous permettre,
malgré la difficulté des cotes, d'atteindre le haut de la colline et ses points de vue remarquables,
I'Office de Tourisme vous propose de louer des vélos a assistance électrique (VAE), Nos conseilléres en
séjour ont testé pour vous ces tout nouveaux destriers. Cheveux au vent les voila lancées a 30 km/h
sur la petite route qui longe le Tarn en direction du Prieuré d’Ambialet. Puls, sans faiblir, appuyant
tranquillement sur les pédales avec peu d'effort, elles attaquent la cote jusqu’au sommet de la
presqu’ile. Oubliée la chaleur, envolée la fatigue, méme pas le souffle court, elles sont conquises par
cette nouvelle approche du cyclisme ou pédaler pour mieux découvrir la nature est un pour plaisir.

Le parc de 13 vélos est équipé de pneus tous terrains. Les circuits sont fournis | 15€/demi-journée,
25€/journée, 15€/journée groupe + 4 personnes, Forfait 5 jour 100€. Deux siéges enfant (maximum
22kg) avec casques sont disponibles.

3 Points de location jusqu'a l'automne
- Uhdtel-restaurant du Pont a St Cirgue contact@hotel-du-pont.fr 05 63 55 32 07 (5 vélos +
siege-enfant)
- Lhostellerie des Lauriers a Villeneuve sur Tarn info@leslauriers.net 05 63 55 84 23 (5 vélos +
siége enfant)
- Le Spar d'Alban, ; I ! sur les
Monts d'Alban | 05 63 5595 19 (3 vélos)

Pour toute information :

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois : Bureaux
i d'information touristique d’Ambialet et de Trébas, ouverts du lundi
au samedi de 9h30 & 12h30 et dimanche 9h30-12h30/14h-17h.
Accueil téléphonique, mail, chat site web et messenger tous les
Jours 9h30-12h30/14h-17h. Service accueil : +33 (0)5 63 55 39 14
ou + 33(0)5 63 55 88 92 ccueil. tourisme@valleedutarn.fr

www.valleedutarn-tourisme.com Facebook : Vos vacances en
Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois,

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 05635579 87 /06 42 60 0513
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Fermeture des accueils touristiques en Vallée du Tarn

La haute saison touristique va bientdt se terminer, les
touristes sont sur le chemin du retour et les deux
accueils de I'Office de Tourisme vont fermer leurs
portes au public.

L'Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I'Albigeois dispose de deux bureaux d'information
touristique qui fermeront dimanche 30 ao(t 2020 :

- Bureau d’'information touristique
d’Ambialet : La 1** tiny house en mode Office
de Tourisme en France est située sur la place du village d’Ambialet. Une réalisation de
I'entreprise de Bernard Fabre a Arthes, la Tiny house d'Astrid.

- Bureaud’information touristique de Trébas : Le chalet d'accueil est situé sur la place duvillage
de Trébas,

Quelques données :

- Fréquentation record avec +20% de demandes en juillet
Le site web : 25 000 visiteurs depuis le 1% juillet, 73 000 pages vues

- La clientéle est venue se ressourcer au ver, cela est donc trés bénéfique pour la Destination
Vallée du Tarn
Augmentation de la clientéle régionale et départementale avec 96% de visiteurs frangais

En hors saison pour nous contacter durant 'année :

* Standard téléphonique du lundi au vendredi hors jours fériés : 10h-12h / 14h-17h

* Accueil sur rendez-vous en raison de la fermeture de nos lieux d'accueils en hors saison.

* Contact par mail tout au long de I'année accueil.tourisme@valleedutarn.fr ou par Messenger
sur Facebook « Vos Vacances en Vallée du Tarn & Monts de |I'Albigeois »

e |dées d'activités et documentations en accés libre sur le site web www.valleedutarn-
tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de 'Albigeois
149 route de Villefranche 81430 Ambialet 05 63 55 79 87 - 05 63 55 39 14
accuelllounsme@valleedutarndr www. valleedutarn-tourisme.com




Pour couvrir au mieux son grand territoire, I'Office de Tourisme dispose de 3 points relais d’information

touristiques dans des commerces des Monts d'Alban et du Ségala avec écran d'affichage numérique

diffusant animations et vidéos de promotion du territoire et documentations : la

boulangerie Question de golt de

Villefranche d’Albigeois, la

boulangerie Cabot de Valence
4 d'Albigeois et le Spar d'Alban.

y. Dynamique et conviviale I'équipe
est composée de Cécile Chalivoy-
" Poirier, directrice et de Cynthia
Maurel, chargée de
communication-numeérique.

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de ['Albigeois
149 route de Villefranche 81430 Ambialet 05 63 55 79 87 - 05 63 5539 14
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TOURTINE | GTCITANIE A Ambialet le 28 septembre 2020

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

Le Président de I'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois, Henri Ferrié, et la directrice,
Cécile Chalivoy-Poirier, vous informent que I'Assemblée Générale Ordinaire annuelle se tiendra le jeudi
15 octobre 2020 a 18h30 a la salle polyvalente du Fraysse.

L'ordre du jour est le suivant :

e Rapport moral et d'activité 2019

e Approbation des comptes 2019

e Approbation du budget prévisionnei 2020

e Montant des cotisations

e Renouvellement du tiers des administrateurs représentants territoriaux et socio-
professionnels

e COrientations 2020

e Questions diverses,

A la suite de I'Assemblée, le Conseil d’Administration se réunira pour désigner le nouveau bureau.

Tous les administrateurs, élus du territoire, adhérents et partenaires de I'Office de Tourisme sont
invités ainsi que toutes les personnes intéressées dans la limite de la capacité de la salle soit 30
personnes. Seuls les membres de droits, membres actifs ayant le droit de vote et les personnes
inscrites seront autorisées a y assister.,

Contact :
+33(0)5 63 55 39 14

accuell.tourisme@valleedutarn. fr

www. valleedutarn-tourisme.com

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42600513
direction.tourisme@valleedutarnir www.valleedutarn-tourisme.com
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ME | OCCITANIT A Ambialet le 28 septembre 2020

Eductour spécial découverte du Grand Site Occitanie Sud de France
« Albi, Vallée du Tarn »

12 socio-professionnels du tourisme ont participé a I'Eductour spécial découverte
du Grand Site Occitanie Sud de France « Albi, Vallée du Tarn », jeudi 24 septembre,
journée agréable entre Saint-Juéry et Ambialet, aux portes d’Albi.

Cet éductour a été organisé par I'Office de Tourisme d’Albi et I'Office de Tourisme
Occitanie Vallée du Tarn et Monts de |'Albigeois qui travaillent ensemble a la promotion du
nouveau Grand Site dont le périmétre a évolué récemment, Albi, Vallée du Tarn
forme 'un des 40 Grands Sites d'Occitanie. Cette journée est I'occasion pour les
socio-professionnels de découvrir des sites, d'approfondir leurs connaissances et
d’échanger, de se connaitre et de promouvoir leurs activités. Tous les acteurs, socio-
economiques, institutionnels ou encore associatifs sont prescripteurs du territoire.

ALD
VALLEE DU TARN

Les participants ont pu
découvrir le Musée du Saut
du Tarn a travers une visite
guidée trés instructive
d’Olivia Neau sur un site
atypique bordant la riviére
Tarn, Une vraie plongée
dans I"épopée industrielle
du XIXé& et XXe siécle. Le
groupe a déjeuné au
restaurant de |'Hotel du
Pont a St Cirgue, une
adresse incontournable, et
a poursuivi avec une visite }
guidée de la presqu’ile d’Ambialet en compagnie de Linda Ferré, guide conférenciére passionnée au
sein de I'Association des Guides Interprétes du Tarn. L'ascension du chemin de croix jusqu'au Prieuré
a eté récompensée par une vue époustouflante sur la presqu’ile. Le Président de I'association Mato
Grosso proprietaire du Prieuré et de la chapelle Notre Dame de I'Auder, Gérard Cadars, a présenteé les
activités de restauration entreprises depuis 6 ans notamment a travers une souscription avec la
Fondation du Patrimoine et a ouvert les portes du Prieuré, un des points de curiosité phare d’Ambialet.
Les Offices de Tourisme remercient tous ceux qul ont contribué 3 la réussite de cette journée.

CONTACT PRESSE.
Cécile Chalivoy-Poirier 0563557987 /06 42 60 0513
directiontourisme@valleedutarnfr www.valleedutarn-tourisme.com
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A Ambialet le 30 novembre 2020

Opération de solidarité de I'Office de Tourisme Vallée du Tarn et
Monts de I'Albigeois #Je soutiens mon commerce # No#8l local

L"Office de Tourisme Vallée du Tam et Monts de |'Albigeois lance une opération pour soutenir ses
commerces locaux #je soutiens mon commerce #No8l local en partenariat avec la Communauté
de Communes Val 81 et la Communauté de Communes des Monts d'Alban et du Villefranchois,
L'Otfice de Tourisme propose ses oulils de communication au profit des commerces locaux en
celle période de f&tes pour Inciter 4 acheter "local”.

L'idée est simple, proposer aux 200 commerces, producteurs et artisans d'art de diffuser
gratluitement sur ses supports de communication un ou plusieurs produits de lype cadeaux de
Nod8l (objet artisanal, livre, jeu, bons cadeaux en institut/restaurants, décoration de tables de
fétes, panier garni, repas de fétes a emponer ). Le périmétre concerné englobe les deux

intercommunalités citées soit 33 ',E mms .
communes - Alban, Amblalketl. Andouque,

Assac, Bellegarde-Marsal Cadix, Courmris. m"mci “
Crespinet, Curvalle, Faussergues. Fralssines
Lacapelle-Pinel, Ledas-el-Penthids le
Dourn. Le Fraysse, Massals, Miolles, Mont-
Hoc, Mouzieys—Teuwle!l, Fadiés, Paulinel,
Aayssac, Saint-André, Saint-Cirgue, Saint-
Grégoire., Saint-Julien-de-Gauiéne, Saint
Michel-l abadie, Saussenac, Seérdnac,
Teiflol, Trébas—-les—-Hains. Valence
d'Albigeols, Villefranche d'Albigeois

Cette proposition d'action dépasse le
cadre habituel de travail de I'Office de Tourisme, dans une optique de solidarité, Ce demier tient
& soutenir I'économie de proximité et le "made in territoires”. Celle action simple peul apporter une
visibilité supplémentaire localement pour ces entreprises, certains étant en difficulté,

L'opération sera lancée le mardi 1 décembre avec des mises & jour réguliéres pour intégrer de
nouveaux produits tout au long du mois de dacembre, Les produits seront diffusés sur :
- les écrans d'affichage des points relais d'informations touristiques situés dans la boulangerie
Cabo! de Valence d'Alblgeols et au Spar d'Alban
- lo site internet www valleedutam-tourisme,. com (+ 50 000 visiteurs)

la newsletter grand public (0 600 contacts}
- la page Facebook https://www tacebook . com/valleedutarntourisme/ (1 700 abonnés)

Les commerces, producteurs, artisans d'art qui ont des produits 4 propeser peuvent contacter
|'Office de Tourisme et les Communautés de Communas partenaires de |'opération,

Contact : Otffice de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de |'Albigeois, 05 63 55 39 14

accuell lourisme@valleadularm. [t www. valleedutarmn—lourisme.com

OFFICE DE TOUR:QMF VALLEE DU TARN & MONTS DE L'ALBIGEOIS
[ PRESSE « CECILE CHALIVOY- POIRIER

n.Ir « www. valleedutarmn-tourisme.com « 05 63
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OMMUNIQUE DE PRESSE

A Ambialet ke 14 décembre 2020

Un catalogue de No&| en soutien aux entreprises locales par |'Office
de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de |'Albigeois
#Je soutiens mon commerce # No8él local

L'Office de Tourisme Vallée du Tam et Monts de |'Albigeois méne une opération de soutien aux
entreprises locales #je soutiens mon commerce #Nodl local en partenariat avec la Communauté
de Communes Val 81 et la Communauté de Communes des Monts d'Alban et du Villefranchois.
L'Office de Tourisme a créé un catalogue de No8l au profit des commerces locaux en cette période
de fétas pour incitar & acheter "local".

« Nous avons proposé aux 200 commerces, producteurs et artisans d'art de diffuser gratuitement
sur nos suppors de communication un ou plusieurs produits de type cadeaux de Nodl via la
création d'un catalogue de No&l (objet artisanal, livie, jeu, bons cadeaux en Institut/restaurants,
décoration de tables de fétes, panier garni, repas de fétes a emporter.,.) ». Le périmétre concernd
englobe les deux mlelcommunames citées soil 33 communes.

L'objectif de cette aclion est simple
#IE SIIIITIEIISI N ;

confie la directrice, Cécile Chalivoy-
(:IIHIERG! Ilﬂ

Paoirier, « L'Office de Tourisme, dans une
optique de solidarité soutient I'économie
~ de proximité et le "made in territoires”, Il
> s agit d'apporter une visibilité
supplémentaire a4 ces  enlreprises,
producteurs. artisans d'art, certains étant
an difficultés et nous espérons que les
habitants vonl privilegier le local.».

Le catalogue congu spécialement
fépertone 97 offres auprés de 53 palﬁdpants une initiative appréciée. Les ollres en ligne depuis
le 1" décembre sont visibles toul le mois sur ces supports de communication :
- les 6crans d'affichage des points relais d'informations louristiques situés dans la boulangerie
Cabot de Valence d'Albigeois et au Spar d'Alban
- le site internet www valleedutarn—tourisme.com (+ 50 000 visiteurs)
- la page Facebook hitps://www lacebook.com/valleedutarntourisme/ (1 700 abonnés)

A E Une newsletter spéaciale No&l a &té envoyée & plus de 600 contacls

Contact :
Office de Tourisme Vallée du Tarn el Monts de I'Albigeois.
05 63 55 39 14

accusiltourisma@yalieedutam.lr

www valleadutarn~toutisme.com

OFFICE DE TOURISME VALLEE DU TARN & MONTS DE L'ALBIGEQIS
CONTACT PRESSE » CECILE CHALIVOY~- POIRIEH

edutarn.Ir « www.valleedutam-tourisme.com * 0
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Certainscommuniqués de presseBSa adza 2y d SGS
GFLoftSldz S0 tSa RIGiSa RQSy@2aA

o

y @ 2 ét& Vodzyfruverez digd@us e T 2
RSa4a O2YYdzyAljdzSa RS

29/06/2020| Ouverture des accueils saison 2020

30/06/2020| Visites guidées d'Ambialet

06/07/2020| Visites guidées d'Ambialet

06/07/2020| Balade vél@lectrique

06/07/2020| Nouvelle visite, les saveurs de I'histoire

13/07/2020| Visites guidées d'Ambialet

13/07/2020|[ Sa | OGAGPGAGSa | dziz2zdzNJ RS f QS dz Sy @I ffSS Rd
20/07/2020| Visites guidées d'Ambialet

20/07/2020| Visites guidées de Trébas

27/07/2020|[ Sa F OGADPAGSE | dzi2dzNJ RS f QSkdz Sy @I tfSS Rd
27/07/2020| Visites guidées d'Ambialet

28/07/2020| Les visites a la ferme pour petits et grands en Vallée du Tarn

03/08/2020| Découvrez I'Albigeois et la Vallée du Tarn avec les Légendes du Tarn, une chasse au trésor n

10/08/2020| Vidte Trébas et station verte de Trébas

10/08/2020| Balade vélo électrique et nouveg@oint de location Alban

10/08/2020| Balade traces loutre et castor

17/08/2020| VisitesR Q! Yo A | £ S

24/08/2020| Fermetures des accueils

28/09/2020| Eductour Albi, vallée du Tarn

28/09/2020]! 8a3Y06f SS ASYSNItS RS ft QhFFAOS RS ¢2dNRavY$

27/11/2020| Opérationa 2 f A R A NB TéuBsmé Qh FFA OS RS

14/12/2020| Le catalogue de Noél en soutien aux entreprises locales gic¢@eTourisme

B. ACTION DE COMMUNICATION
Dans le cadre de notre mission de promotiBnQ | dzii NBde cdm@uhitatiofadestination des médias sont
NEFfAASSa LI N QhFFAOS RS ¢2dzNRAYS

1. 02/03/2020: demande dé QI S NB LJ2 NI+BlagroR Q2lafzth 2 dei S NI RS& LK2 G2 &
OF YL} 3AYyS Rdz aAGS . AYydiSNYySi RS f QF SN2 LR NI

2. Avril: dans le cadre de lmise ajourRSa 3JIdzA RS&a RS f QSGS RS I 5SLIk O
AYGSINI GAZY REya y2GNB o0Fa8 RS R2yySSa ! LRI S
réalisé par Tarn Tourisme.

w

14/05/2020: informations sur la baignade etlevll®d RS ¢ NBol a S RmdaxneEllet Si

4. Juin: participationa la campagne de communicatipnS ¢ 2 dzZNJ RQh OOA G I yeA @rteBayia my n
avec leComité Régional du TourisrBeli £ I 5 SLJs OKS R (Qpoxyositior2deld expédhcep sum € ¢ ¢

f QA G A 30& Ndandddi$ée Je canoé etle vélo.
5. 11/06/2020Y | OKI i RQdzy Sy GlpibR Q dddz0 O % Bk daR<EMoBette MaghSnetis

enchargeparlePETRA £ S G SNNAG2NRAR I f ! f 6 A 3S nkéaliséSaiconceptidni A RS a >

graphique de la pukzité.

6. 18/06/2020: mise & jour des données et envoi de nouvelles adsmmsRoutardLJ2 dzNJ f LOtSAReyron) 2 y

Tarn
7. Juillet: intégrationdesmgA FSaiA2ya RS f QhFTAOS RIS0YtagedzdigendaS

LI NOAOALI GAF RS&a a2NIASa RS fF NBIA2Y hOOAGlIYyASS

8. 01/07/2020: informations sur la baignade et le village de Trébas envoyébtagazine Midj suppément
R2ZYAYAOIFIET RS fI 5SLIOKS Rdz aARAXZ aARA [AONB Si

9. 09/07/2020Y AYTF2NXF GA2Yy &dzNJ £ S4 SONIya RQAYT2NYIGA2Yy3

newsletter du PETR Pdle territorial Albigeois et Bastides
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10. 16/09/2020: demande spéciflue LJ2 dzNJ f QeS Xmniaux Ale2la/8
11.DdZA RS RQAYVALIANI GAZYYSYPakaylRAz2Q9I y286X REudl ol A3y
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C. ACCUEIL PRESSE
[ QF OO0dzS A ¢

renseigner au mieux.

LINB&aas

O2yaraids t

Tableau récapitulatif des accueils presse

NE O S @ 2 ponlesiadeNdilliL &t lesO S

Journaliste  su
place aec CDT- Opérationen partenariat
20/06/2020| Ambialet Femme Actuelle avecTarn Tourisme
Interview sur Ambialet, la vallée du Tarn,
Accueil  press|activités, les animations diffusion vendrg
08/07/2020| Radio Albiges | 10/07/2020 matin, rubrique "atouts Tarn"
1 O0dzSAt RQdzy S Rpoirlaprgs$
nationale francaise Quest France, Fra
Dimanche, Télé 2 semaines, Esprit Camfiag
¢StS {GFN wWSdzEx [ S t I
Début Voyagedepressh n K 6 MSNJ |jdz2 GA RASyYy {|Opérationen partenarig
juillet Vosges MatihLe Républicain Lorrain avec Tarn Tourismet
U 9 reportages réalisés suite a ce voyaggf QI ISy OS | A
LINBaasS oRQl dzi NBa
2020) avec une audience de 184441
lecteurs
Accueil mercredi 15/07/2020 base de cano
Contact  press{ Trébas balade aec Gilbert le matin, canoé I'apse
09/07/2020| France 3 tv midi, marché de Villeneuve le soir France 3 Tarn
Tournage Emission sur le Tarn avec diffusion prévue
Fin aodlt ¢ |émission Des| novembre OpérationTarn
début Racines et de https://www.ladepeche.fr/2020/09/01/lemission| Tourisme
septembre | Ailes est-placeesousle-signede-la-grandehistoire-
9043269.php
Accueil  press(22/09 10h église d'Alban + 24/09 10h la Mauri
Blog Culturez & Marsalet Ambialet> accompagnateur Cynthig OpérationTarn
16/09/2020| vous Tarn Tourisme Tourisme

RSa
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https://www.ladepeche.fr/2020/09/01/lemission-est-placee-sous-le-signe-de-la-grande-histoire-9043269.php
https://www.ladepeche.fr/2020/09/01/lemission-est-placee-sous-le-signe-de-la-grande-histoire-9043269.php
https://www.ladepeche.fr/2020/09/01/lemission-est-placee-sous-le-signe-de-la-grande-histoire-9043269.php

.  LES RETOMBEES DES RELATIONS PRESSE

A. RADIO
1. Interviewréalisée le 17/08/2020 sur lraladedécouverte sur les traces delttre etdu castor du 26
aodt diffuséesurRadioRCFpassages a 7h et 8h

2. Interviewréalisée le 20/08/2020 sur locations a assistance électrique, balade découverte sur les traces
de laloutre et du castoret visite 3 dzA RArdiald® suiRadioR d'Autan, difisionlundi 31/08 12k
12h30, rediftision al8h, mardi 01/09 7h avec podcast disjilale

3. LYGSNIBASS NBIFfAASS f Sesoupensvmorcommerce, BodthobafifRs®d 38rNI { A
Radio RCF 99.6 le 16/12/2020 a 7h01 et 8h01

B. REPORTAGES

1. Télévision
Un reportage est le 15/07/2020 réalisé par Fran@n2ollaboration avec Yoan Icher du Syndicat Mixte Bassin
+SNEIY:d ¢FNYy '@t Si tQl aa2DM% (R@9zy / ldDDdz$ X S IRKA S
https://youtu.be/97MiZA6RCWNdiffusion le 4 ao(t 2020, durée du reportage de 4min45).
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https://youtu.be/97MiZA6RCWM

2. Vidéo Youtubgliste non exhaustive)

a. Vidéo promotionnelle pour le Grand Site Occitanie Sud de Frddes bons plans pour Albi &hée
du Tarn: Région Occitanigttps://youtu.be/qW0-9ioXxL0

* Des bons plans ,vuun%: ;xﬁu P
PLANS-

b. VARS2 RN Yy SCuRSekvIUS: hittpd:/Balitu.be/opzBdrobbo

C.
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https://youtu.be/qW0-9ioXxL0
https://youtu.be/opzB-dr9bbo
https://youtu.be/AvgRc7Zqwns
https://youtu.be/fnpZXKMUGcE

e. Ambialet et le prieuré Notre Dame de I'Auder Monts et merveilles de la vallée du Tarn de Dedans
dehors: https://youtu.be/9XwpZt9OBcO

kS

dedimy defova
i dehors

f. LaVallteduTa OA NDdzA G RQ! Y biths:/fo8tiibe/RESAeNSVIRZSNT y R 2 |

g. Ambialet de Jean Polaftps://youtu.be/cWIL Su vVg

h. France Tarn Ambialet City center / France Tarn Ambialet Geitieele Hors Frontieres
https://youtu.be/g4xtipglHII

i. Ambialet en drone de Drohittps://youtu.be/08uMOXgV5YI

j. £dz2S F SNASYYSa RQ!htpe/MyoufuBeinrBRB vaix2 Y Ay a

k. Ambialet deJérome Charrienttps://youtu.be/sooXJ4iWPVA

I.  Ambialet et canoé de Philippe Rinips://youtu.be/kcdL0oZfKyk
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https://youtu.be/9XwpZt9OBc0
https://youtu.be/MxGAo-NWRX8
https://youtu.be/cWlL_Su_vVg
https://youtu.be/g4xtIpqIHII
https://youtu.be/08uMOXgV5YI
https://youtu.be/nrBlb0I_vQI
https://youtu.be/sooXJ4iWPVA
https://youtu.be/kcdL0oZfKyk

C. ARTICLES PRESSE
1. h dz@S NI dzZNB  Robrismhed It Dépachel)2/7/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/07/02/valleedu-tarn-monts-de-lalbigeoisouvrele-3-juillet-8960102.php

Ambialet. Vallee du Tarn & Monts de 1'Albigeois ouvre le

3 juillet

il d'Ambislet. / Photo DDM

f ¥ in = = Tourisme, Tarn. Ambialet, Animations

Pablié le 020720240 0 05:07 . mis 4 jour a 05:13

La saison touristique va démarrer et les activitds reprennent doucement. Les deux
accosils de FOffice de Tourisme vont ouvrir pour accoeillir et orienter su mieux les
visiteurs avec quelques changements annoncés en rapport avec |a situation sanitaire
actusdle, “LOffice de Tourlsme Vallde du Tarn & Monts de |Albigeois disposa de deux
bureaux dinformations touristiques qui rauvriront vendredi 3 juillet”, annoncent les
animatrices. A Ambialet, le chalet dit "Tiny house” {pour minuscule maison} premaer
en France en mode Office de Tourisme est situé sur la place du village d'Ambialet. Une
réalisation de l'entreprise de Bernard Fabre 3 Arthé<

A Trébas, le chalet d'accueil est situé sur [a place du village, Les nouveaus horaires
douverture au public pour la sasson 2020 sont les memes a Ambialet et Trebas, Du 3
willet & 30 andt, les accuells sont ouverts au pubdic du lundi au samedi d= 9h 30 5 12
h30etiedimanchede Ph 305 12h30etde 14h & 17 h. Ure permanence
téléphonique, mail, messenger est assurée tousles joursde 10h3 12 hetde 14ha t7
h ldées dactivites et documentations en acce s libre sur le site web
wwwvallesdutarntourisme.com

Pour couvrir au mieux son grand territoire 'Office de Tourisme dispose de trois
points relais dinformations touristiques dans des commercas des Monts d Alban et du
Segala avec dcran d'affichage numédque diffusant animations et vidéos de pramation
du territoire et documentations : la boulangerie Question de golt de Villefranche-
dAlbigeois, la boufangerie Cabot de Valence-d'Albigeois et le Spar d'Alban

Dynamique at conviviale, Féquipe est composee de Cécde Chalivoy Poirier, directrice,
Cynthia Maursl, chargée de communication numérigue et de quatre conseilierss en

sejour saisonnieres avec les sourires dAnais. Baroka, Cloe. Marine.
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https://www.ladepeche.fr/2020/07/02/vallee-du-tarn-monts-de-lalbigeois-ouvre-le-3-juillet-8960102.php

2. hdz@S NI dz2NBE RS

AMBIALET

[Joffice de tourisme

ouvre le 3 juillet

LA SAISON TOURISTIQUE va démarrer et les activités
reprennent doucement.

f OTafm Eibr@©@@/0F2620¢ 2 dzNRA a Y S

Cynthia Maarel, Cécile Chalivoy Poirier et Henri Férrié devant le chalet d'accueil. [DR

Les deux accueils de I'Office
de Tourisme vont ouvrir poar
accueillir et orienter au mieax
les visiteurs avec quelques
changements annoncés en rap-
port avec la situation sanitaire
actuelle. « L'Office de Tourisme
Vallée du Tarn & Monts de I'Al-
bigeois dispose de deux bureaux
d'informations touristiques qui
rouvriront vendredi 3 juillet »
annoncent les animatrices. A
Ambialet : Le chalet dit « tiny
house » en mode Office de
Tourisme en France estsitué sur
la place du village d’Ambialet.
Une réalisation de l'entreprise
de Bernard Fabre i Arthés. A
Trébas : Le chalet d'accueil est

situé sur la place du village. Les
nouveaux horaires d’ooverture
au pablic pour la saison 2020
sont les mémes 3 Ambialet et
Trébas : Du 03 juillet an 30
aoit, les accoeils sont ouverts
au public du londi au samedi de
9h30 3 12h30 et le dimanche
de 9h30 4 12h30etde 14h 2
17 h. Une permanence téle-
phonique, mail, messenger est
assurée toas les jours de 10 h
al2hetde 14ha 17 h Idées
d’activités et documentations
en acces libre sur le site web
www.valleedutarntourisme.com
Pour couvrir ao mieux son
grand territoire, I'Office de
Toarisme dispose de 3 points

relais  d’informations  touris-
tiques dans des commerces
des Monts d’Alban et du Ségala
avec écran d'affichage numeé-
rique diffusant animations et
vidéos de promotion du ter-
ritoire et documentations : la
boulangerie Question de godt
de Villefranche d'Albigeois, la
boulangerie Cabot de Valence
d'Albigeois et le Spar d’Al-
ban. Dynamique et conviviale
l'équipe est composée de Ce-
cile Chalivoy Poirier, direc-
trice, Cynthia Maurel, chargée
de communication numérique
et de quatre conseilléres en sé-
jour saisonniéres, Anais, Bara-
ka, Cloé, Marine.
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3. 84 @St24a St SO0 N |j a8 Bépdeise 09/@RERF A OS RS ¢2dNRAEYS

https://www.ladepeche.fr/2020/07/09/lesveloselectriquesde-loffice-de-tourisme-8971584.php

Ambialet. Les vélos électriques de l'office de tourisme

f ¥ in = = Balades et randonnées, Tam, Amblalet

Publie e 0072020 0 0506, mis ajour a 05:13

A velo par Monts et par vaux, Le ternitoire tou ristique de s Vallée du Tarn ce sont
aussl les plateaux qul dominent la valide et A vélo, l'assistance électrique escla

Diernvenue

Les pente< s inclinant vers lavallée sa lalssent apprivolser sinon par des cyclistes
chevronngs Tout au moins par des sndurants au souffle de forge soctenu par des
moliets en béton, Combien renoncent 3 cette découverte et pourtant |2 spectacle est

Monts d'Alban ou les valloanements du Ségala

Pour adoucir cette quéte et permettre malgre la difhculté des cotes, dFatteindre e
haut de la colline et ses points de vue remequables, 'office de tourisme se propose de
ouer des vélos 3 assistance &ectrique (VAE). Les consellléres en séjour ont déja resté
ces tout nouveaux destriers. Cheveux au vent, les voild lancées 3 30 kivh sur fa petite
routa qui longe le Tarn endirection du Prievré d'Ambialet. perché sur son piton
rocheux, Puis, sans faiblir, appuyant tranquillement sur les pedales avec peu deffort

elles attaquent la montée [usqu au sommet de la presquile.

Oublite lachaleur, srwolée [a fatigue, méme pas le souffle court. elles sont conguises
par cette nouvelle approche du cyclisme ou pedoler pour micux apprehender et

découyrin lanature est un pur plaish

Un plaise et un engovement que chacun pourra venir partager cet ete en lovant un
Neomow. dquipé de pneus tous terraing, A 'hdcel-restaurant du Pont 4 Saint-Cirgue
{141 05 43 55 32 07} ou & Mhostellerie des Lauriers & Villeneuve sur Tarn (tél. 05 63 55
25

84 23). letout jusqu'a |3 fin de I'&té, Les circuits sont fournis ! 15 £/demi-journés,

t/ioumee, 15 €/journee groupe + 4 personnes, forfait 5 jours 100 €,
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4. +AaAGS RS f I LiINE@UbozQed7/302RQ! Yo Al f S

Visites guidées
dela prggcllu’ﬂe

L'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Moots de I'Albigeois en
partenariat avec VAGIT vous propose de découvrir la presqu’lle
A travers une visite guidée avec une guide conférencidre, le
mercredi matin ( jusqu’an 26 s06t) & 10k qui met en valeur
cette Petite Citd de Caractire. Réservation obligatoire (places
limitées) et billetterie wir place (port do masque obligatoire) :
Bureau d'information touristique d Ambialet, ouvert du lundi
su samedi de 9030 A 12030 ot dimanche 9h30-12 h30/ 14h-17h.
Service accueil : 05 63 55 39 14 ou accueil tourisme@vallee-
dutaen.fr oo wwwvalleedutarn- tourisme com Facebook : Vos
vacances en Vallée do Tarm et Moats de IAlbigoois.

P Ambialet, de roc et d’eau
Découvrez |'histoire de ce
« Castelas » médiéval, site
unique et insolite, lové dans
un méandre du Tarn : son bar-
rage, ses cases-encoches, son
prieuré, sa chapelle romane
et son église Saint-Gilles (Xle
sitcle). Profitez du panorama
exceptionnel sur le plus beau
méandre du Tarn...

Mercredi 15 fuillet, 10h. Départ :
Bureau d'information touristique
dAmbialet. 5/7 € Réservation : 05
63 55 39 14 - accueil tourisme@
valleedutarn.fr

5. [ 84 { | @S dzNETam Bbret 10/[R742620 2 A NB

Les Saveurs

de I’Histoire

Sylvie Campech, archéo-
logue, propose un atelier
dégustation pour petits

et grands ! Il s’agit d'une
découverte gustative pour
plonger dans I’histoire et
remonter le temps. Venez
sentir, gotter et découvrir
I'histoire des cuisines de
I'Antiquité & nos jours.
1h30 pour comprendre

les origines de notre
patrimoine culinaire, Plus
d’infos sur lescauseries-
culinaires.com Au Moulin
de Villeneuve sur Tarn,
tout proche de Trébas-les-
Bains. Les dates : tout I'été
a partir du 13 juillet, les
lundis, mardis, mercredis
et jeudis : deux ateliers par
jour a 10h et 17h [fermé du
20 au 24 aoit). Tarif unique
6.50 €, gratuit de 0 4 8 ans.
Réservation obligatoire sur
lescauseriesculinaires.com
ou au 06 19 93 76 29.
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6. Bahde en vélos électriquasTarn Libre; 10/07/2020

Balade a vélo
a assistance électrique

Ah, le plaisir de fidner a
bicyclette le long du cours
sinueux du Tarn, le nez au
vent!

Le territoire touristique de la
Vallée du Tarn, ce sont aussi
les plateaux qui dominent la
vallée et pour cette partie, I'as-

.........

venue, Car 13, pour y accéder
a vélo il vaut mieux étre un
cycliste chevronné ou avoir un
souffle de forge et des muscles
en béton. Combien renoncent
a cette découverte et pour-
tant, c'est tellement beau une
fois que le regard porte loin &
I"horizon sur les doux monts
d’Alban ou les vallonnements
du Ségala...

Points de vue remar-
quables sans suer

Cheveux au vent vous voild
lancés & 30 km/h sur la petite
route qui longe le Tarn en di-
rection du Prieuré d’Ambia-

7. +AAAGS RTamnYibré 171082020

B AMBIALET

Cité de roc et d’eau

Du 8 juillet au 26 aodt : tous les mercre-

tranquillement sur les pédales
avec peu d'effort, attaquez la
cdte jusqu'au sommet de la
presqu’ile. Oubliée la chaleur,
envolée la fatigue, méme pas
le souffle court, vous serez
conquis par cette nouvelle ap-
proche du cyclisme ol pédaler
pour mieux découvrir la nature
est un pur plaisir.

Réservations : hotel-restavrant du
Pont & St Cirgue (05 63 55 32

07) ou & 'hostellerie des Lauriers i
Villeneuve sur Tarn (05 63 55 84
23) tout l'été, Circuits fournis ! 15 €/
demi-journée, 25 €/journée, 15 €/
fournée groupe + 4 personnes, Forfait
Sjour 100 €

Visite guidée

Le 22 juillet a 10h : Ambialet,
de roc et d’eau Découvrez
I"histoire de ce « Castelas »
médiéval, site unique et

insolite, lové dans un méandre
du Tarn : son barrage, ses

dis— 10 h. Des visites guidées estivales pour dé-
couvrir |’histoire de ce « Castelas» médiéval,
site unique et insolite, lové dans un méandre
du Tarn : son barrage, ses cases-encoches, son
prieuré, sa chapelle romane et son église Saint-
Gilles (XI* siecle).

Départ : Bureau d’information touristique
d’Ambialet. Durée : 1 h 30. 7 € (adulte); S €
(enfants de 10 a 18 ans). Gratuit — 10 ans.
Réservation obligatoire : 05 63 55 39 14 — accueil
tourisme@valleedutarn.fr

cases-encoches, son prieuré, sa
chapelle romane et son église
Saint-Gilles (XI¢ siécle). Profi-
tez du panorama exceptionnel
sur le plus beau méandre

du Tarn... Départ : Bureau
d’information touristique
d’Ambialet. Durée : 1h30. Ta-
rif : 7 € (adulte) ; S € (enfants
de 102 18 ans). Gratuit - 10
ans. Réservation obligatoire
(places limitées) : 05 63 53

39 14 ou accueil.tourisme@
valleedutarn.fr

34



8. Des idées fraiches en Vallée du Tailrarn librec 17/07/2020

Des idées fraiches

Une parenthése fraicheur en paddle. [C.Poirier et D Delpoux]

Une sélection d’activités pour étre au frais, profiter des paysages
de la Vallée du Tarn, prolongement des célébres Gorges du Tarn
mais aussi profiter du farniente, se relaxer et déconnecter, par
ici! A une demi-heure d’Albi, vous avez le choix.

Sortie paddle sur les traces de la loutre et du castor

Profitez d'une descente en paddle encadrée au crépuscule sur 8
km. Départ 20h/20h30 de la base canoé & Trebas pour un retour
vers 23h. Mais aussi de jour, 7 km, départ 8 9h30 Retour & midi.
A partir de 12 ans, chaussures fermées obligatoire!
http://canoekayaktarn.com/ 06 75 89 27 81.

Descente en canoé€

On embarque le matin pour une balade de 3h au rythme des
petits rapides, du chant des oiseaux, des paysages qui alternent
entre verdures et roches, on s'émerveille devant le petit village
perché de Gaycre, arrét pique-nique sur les berges et petite
trempette, on reprend la route pour arriver dans l'aprés-midi a
Ambialet.

Baignade aménagée et surveillée

Deux lieux de baignade autorisés (toute la journée en été), amé-
nagés et surveillés de 14h & 19h a Trébas-les-Bains et les Avalats.
Une plage de sable et galet, enherbée et ombragée vous attend

a Trébas. Base de canoé sur place et aire de jeux enfants avec
structures gonflables. Pétanque, tennis, arrét glace aux terrasses
située & proximité. Un petit coin de verdure au bord de I'eau,
trés paisible & 45 min d’Albi, par ici!
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9. +AAaAd

Sa& 3 dzA KRTeuE EibreR22/D7R2020 | £ S (i

Mercredi, visites guidées

Cet &4, r'Otfice de Tou-
risme Valiée du Tarn et
Monts de I'Albigeois en
partenariot avec FAGIT
YOus propose de décounir

redescendant, {eghse St Gilles

has 2

L plis beun mdander de France. 'DR|

30/08. Sentiers de madoondes
ol de vélon &

oo dlecmique. Les vivtes gt
des sa divosbent be mercendi
ot ey su 16 wde ) 10k
Pro o rhierve de

modfications bées & b coise
Ui

Le pomt de depart est situd
devant le Baneo &' mformanea
touristique, sar i place de vil

Monts d’Alban
(réservation : 05 63 55 39 14)
Ambialet, clité de roc et d'eau : les roelles du village,
I'insolite chemin de croix, le Castelas » médidval. Site
unique, lové dans un méandre du Tarn : son barrage,
ses cases-encoches, son prieurd, sa chapelle romane et

son église Saint-Gilles (XI' siécle).

Poosipus ot 26 aonlt, foves fes meercredis & 100 7/5 € T 05 63 53
lage & cded du munche dAm W3¢
bialet Durée | RMOY &k, 7 €/
adulte, viduit § € 1810 ans,
watait 10 ama Réservation
oblygatoure (plices brutdes) et
billerterie sur place (port du
masqun obligatoire) © Acoueil
wlipbonique, mal chat wte
web of mewienger tous ks jouny
10 B 12 B/14 17 B Service
accued - +33 (0)5 6) 55 39 14,
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10.+ AaA0S RIaD&péchd 26/&7(2020

Article pour les abonnéshttps://www.ladepeche.fr/2020/07/26/touslesmercredisvisite-de-la-cite-8994944.php

Ambialet. Tous les mercredis visite de la cite

f ¥ in 5 Patrimoine, Tarn, Ambialet

Publié le 26/07/2020 a 05:06 , mis a jour a 05:17

Cet été, 'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de 'Albigeois en partenariat avec
I'AGIT vous propose de découvrir la presqu’ile d’/Ambialet 3 travers une visite guidée
avec une guide conférenciére, le mercredi matin 3 10 h qui met en valeur cette Petite
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11. Visites a la ferme en Vallée dwarnc La Dépéche 31/07/2020

Article pour les abonnéegtps://www.ladepeche.fr/2020/07/31/visitede-fermesen-valleedu-tarn-9001304.php

Ambialet. Visite de fermes en vallee du Tarn

Alimentation de brebis en bergerie.(D.D.)

f ¥ in & X Animations. Tarn, Ambialet

Publié le 31/07/2020 a 05:05 , mis a jour a 05:12
LE MARDIET LE JEUDI

Différentes exploitations agricoles ouvrent leurs portes cet été. Ainsi Jusqu'au 27
aout le mardi et le jeudi, visite gratuite dés 17 h 30 et repas a la ferme de Peyrouse -
Padies. Installés sur des bottes de paille, c'est parti pour un tour en remorque de

tracte - = e mlmitmtinm mm i mdm mnfnvi Fmvmnine mstme e A I‘AIIA...ayS'
Cette
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12. Balades enélos électriqueg, Tarn Libreg 31/07/2020

Une balade en vélo électrique

AR, le plaisir de fidner @ bicycietie
le long du cours sinveux du Tom, le
nez ou vent !

Le temsiiobe tousistiqee de L2 Vallée
do Taen, cx somt sussi los plateaus qus do-
mineot b vallée ot pour crtte partie, -
sistance Eectrique ot ls bleovenne Car
B, poar y acobder & wilo {l vaut micus dtre
un cycliste chevroané ou avolr e soulfie
de forgr et des muscles en béton. Comb

3 cene dé et p
<'eat teliement besu une fors que le regard
pocte Join & I'borizon sur les dous monts
dAlbat ou les vallonnements du Segala .
Post vous permettee, malpré b deficalts
des cbtes, d'wnvindee be baut de la colline
ot sex points de voe quables, I'OF-

Sans elfort ou presque... (DR

do Pricuré dAmbeaslet. Puix, same falblie,

fice de Tourkame vous propose de lover
des wilos 3 assistance Sectrigoe (VAE).
Now conaedliéres o séjonr ont tes2d poar
wous ces Sout de: o

am went les woild kancées 3 30 kon/h sor la
petite route gui longe le Tarm e drection

appuyant iranguillement sar les pédales
avec peu Jefort, elles attaguent b cite
Fasaan sommet de ks prosqu e, Oubbsée
b chudessr, envolée la fatigue, méme pas le
soutlle court, efles so0t conquises pur cette
nouvelle approche do cycisne od pédaler
pour mieux découvrir la nature est un pur

plaisic. Avotre Sout, venes partager cet en
gouement e louant un Neomew, équpé
de pocus tou terraing, & Mhinel-restauramt
du Pont 4 St Corgoe (05 63 55 3207) ou
4 Mbostellerie des Luurions & Villeoruve
war Tam (05 63 55 84 23) tout Tité. Les
crcus sont foamis! 15€/demi-journé
156/ journée, 156/ journés groape « 4 per-
sonnes, Forfast § jour 1006

Four touts infocmation : Costacier
I'Ofice de Toutizme powr séserver en
hony saison. Bureas d'information touris-
tigos JAmbialet, ouvert du lundi au s
medi de $h30 & 12530 ot dimanche $h30-
12030/ 140178

Accuedl \Siphosique, mall, chat site
web et messenger tows ks jouns RS0
12030/ 145-17h. Facshook : Vos vacances
en Vallée du Tirs et Monts de Afhigecis.

Service accoel : 0583 S5 9 14 0u 05
63 55 82 92 os accueil sounsmed@valice-
dutamfr ou wwwralleedutarn toursne.
com
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13. Les Légendes du Tara Dépéche; 06/08/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/08/06/albigeis-et-valleedu-tarn-avecleslegendesdu-tarn-9009367.php

Ambialet. Albigeois et Vallée du Tarn avec "Les

Legendes du Tarn"

nmunes de Poffice du tourisme.

f ¥ in & = Animations. Tarn, Ambialet

Publié le 06/08/2020 & 05:06 . mis a jour 4 05:14

Chasse au trésor et jeu d’aventure, cette application mobile gratuite propose
d'explorer larichesse du patrimoine en plongeant dans les [égendes oubli¢es (contes
et mythes locaux) dont 7 points en Vallée du Tarn ! Jeu adapté aux familles avec
enfants 6-12 ans. Les visiteurs sont invités a résoudre I'énigme d'un mystérieux
grondement en se déplagant dans les plus beaux sites du Nord du Tarn afin d'obtenir
des éléments pour confectionner une potion magique protectrice.

De nombreux déhs attendent les visiteurs sous forme de mini-jeux : rechercher des
blasons, découvrir des dates dissimulées dans |a nature, reformer un puzzle, trouver la
cachette de Tartaran, orienter des elements d'un village sur un plan. retrouver des
sons, découvrir les essences d'arbres, repasitionner des statues dans un parc, relever

les differences entre une repreésentation d’'un monument et ses vestiges,..
Résoudre I'enigme du mystérieux grondement

EnVallée du Tarn. les énigmes a résoudre sont situges sur / lieux différents : partez
explorer Ambialet, Trébas-les-Bains, Sérénac (Pécotte), Cadix [le hameau perché de
Gaycre), Alban (I'église), Teillet {le chateau de Grandval) et Mont-Roc (Le Calvaire) !
Tout le monde en parle dans |a région : un mystérieux grondement fait trembler le
territoire!

Il résonne dans les vallees et trouble les cours d'eau | Le Pays Albigeois a besoin d’un
enquéteur qui n'aura pas peur de sortir des sentiers battus pour éclaircir la situation.
Heureusement, l'enquéteur n'est pas seul dans cette aventure ! Le Drac, diablotin
légendaire et espicgle, plus malicieux que malfaisant, I'aidera dans sa quéte, Cela fait
des siecles gu'il rode dans Iz region |l aurait dailleurs des informations sur la
potentielle origine du mystére. |l a repéré les lieux oti les grondements s'entendent le

mieux ! |l faut s'y rendre au plus vite,

f ¥ in = = Correspondant
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14. Amhialet: prieuré, centrale visite guidée Visitea la ferme €rre des Cochons a Cadix / Eco balade Val Assou
a Paulinet Nisitede Trébasg Tarn Libreg 07/08/2020
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15. Visitede lapra | dzQn f S cR&DéNeochk 0810FAD20

Article pour les abonnésttps://www.ladepeche.fr/2020/08/08/visitehebdomadairede-la-petite-cite-de-
caractere9011985.php

Ambialet. Visite hebdomadaire de la petite cite de
caractere

4 'j.ﬁ T
el

A;','u[l”,

Visite hebdomadaire de la petite cité de caractére
Publie le 08/08/2020 & 05:06 , mis 4 jour 4 05:14

Cet été, 'Office de Tourizme Vallée du Tarn et Monts de 'Albigeois en partenarist avec
'AGIT vous propose de decouvrir |2 presqu'ile dAmbialet & travers une visite guidss
svec une sulde conférenciere le mercradi matin & 10 h quimat en valeur cette Petite

Clted- = B T L e T L S "‘égigﬁ
('histoi
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16. Visite de Trébasg la Dépéche; 13/08/2020

Pour les abonnéshttps://www.ladepeche.fr/2020/08/13/dernierevisite-quideedu-villagedemain9018116.php

Trebas. Derniere visite guidee du village

demain

i""‘r s T e
sl =

Devant la porte d’entrée du village, lors d’une visite précédente. (Photo C. Chalivoy)

f ¥ Iin & = Tourisme, Tarn, Trébas

Publie le 13/08/2020 a 05:06 , mis a jour a 05:13

A la découverte du riche passé de Trébas-les-Bains dans [a Vallée du Tarn, cité dont
des traces ont été relevées a I'époque gallo-romaine. La visite commence sur les bords
du Tarn en explorant les ruelles étroites du petit village médiéval de Trébas-les-Bains

enco i 2 AarrhAnlamen Ao fAarmmadinnm Arti naréamara svmme Vst e 5es
récent
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17.LE EdzZYAy L GA2y SiG NBTar LibreR1E082020f | 3S RQ! Yo Al £ S

Mmm
et récit du village
d’Ambialet

Le son et lumiére est organisé
en une vingtaine de séquences
et retrace I’ histoire de ce lieu
d’exception autrefois place
forte de I'Albigeois et fief des
Trencavel. Revivez le presti-
gieux passé d’Ambialet grace
aune borne interactive située
sous la mairie d’Ambialet
commandé par le visiteur.
Cest quotidien et gratuit !

De 22 ha23 h 30, tous les soirs
daott d Ambialet.

18. Les Légendes du Tarfarn Libreg 14/08/2020

« Les Légendes du Tarn »
en vallée du Tarn

Chasse au trésor et jeu d’aventure, cette application mobile gra-
tuite propose d’explorer la richesse du patrimoine en plongeant
dans les légendes oubliées (contes et mythes locaux) dont 7
points en Vallée du Tarn! Jeu adapté aux familles avec enfants
6-12 ans. Les visiteurs sont invités a résoudre 'énigme d’un
mystérieux grondement en se déplagant dans les plus beaux
sites du Nord du Tarn afin d’obtenir des éléments pour confec-
tionner une potion magique protectrice. En Vallée du Tarn, les
énigmes a résoudre sont situées sur 7 lieux différents : partez ex-
plorer Ambialet, Trébas-les-Bains, Sérénac (Pécotte), Cadix (le
hameau perché de Gaycre), Alban (I'église), Teillet (le chiteau
de Grandval) et Mont-Roc (Le Calvaire) !



19. Visite sur les traces des loutres et castoiiarn Libreg 14/08/2020

» MERCREDI 19

Sur les traces
des loutres
et des castors
en Vallée du Tarn
Au cceur d'un espace natu-
rel, Yoan, animateur du syndi-
cat de riviére, vous emméne
sur les traces et indices de ces
petits animaux qui ont recolo-
nisé la riviére Tarn depuis les
années 2000 et vous présente
leur environnement naturel.
Réservation et paiement obligatoire
au minimum la veille de la balade
(places limitées). A partir de S ans.
Tarifs : 5/7 € Bureaux d'informa-
tion touristique dAmbialet et de
Trébas.

20. Canoé a TrébasTarn libreg 14/08/2020
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21. Mercredis nature visite loutre et castog La Dépéche 15/08/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/08/15/desmercredisnature-9020734.php

Trébas. Des mercredis nature

Les conférences sur le terrain autour des loutres et castors, se tiennent les mercredis dés
18 h.

f ¥ in &8 X Animations, Tarn, Trébas

Publié le 15/08/2020 a 05:06 . mis a jour a 05:13

Une balade ludique et pédagogique au cceur de I'espace naturel sensible de la vallée
du Tarn a Trébas les Bains et a Ambialet, autour des loutres et des castors, réapparus
dans la riviére Tarn.

En partenariat avec le Syndicat Mixte du Bassin Versant Tarn Aval, deux dates sont a
retenir pour les amateurs de nature : mercredi 19 aolt & 18 h a Trébas les Bains et le
mercredi 24 aolt & 18 h a Ambialet. Au coeur d'un espace naturel, Yoan, animateur du
syndicat de riviére, vous emmeéne sur les traces et indices de ces petits animaux, des
loutres et des castors qui ont recolonisé la riviére Tarn depuis les annges 2000
Attentif et délicatement discret, il parle et présente leur environnement naturel. Les
bons moments en famille sont garantis | Aprés la visite, vous avez la possibilité de faire
un pique-nique sur place et passer unmoment de détente en pleine nature et
pourquoi pas, apercevoir ces petites bétes qui sortent davantage la nuit... Pour toute
information : Reservation et paiement obligatoire au minimum la veille de la balade
(places limitées). Durée 2 h/ a partir de 5 ans. Tarifs : adulte 7 €, réduit 10- 18 ans 5 €,
gratuit - 10 ans.

f ¥ in 5 = Correspondant
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22. Sur les traces des loutreda Dépéche; 18/08/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/08/18/suflestracesdesloutres9024097.php

Sur les traces des loutres

f ¥ in & X Tour de France

Publie le 18/08/2020 a 09:15 . mis a jour a 09:23

Loffice de tourisme de la vallée du Tarn et des Monts de FAlbigeois propose avec le
Syndicat Mixte du bassin versant Tarn Aval, propose de partir sur les traces des
loutres et des castors du Tarn. Une balade ludique et pédagogique au ceeur de 'Espace
Naturel Sensible de Iz vallée du Tarn a Trébas-les-Bains et 3 Ambialet. Yoan,
animateur du syndicat de riviere. emmene les visiteurs sur les traces et indices de ces
petits animaux qui ont recolonisé |a riviere Tarn depuis les années 2000. Les
prochaines sorties ont lieu le mercredi 19 aott 2020 2 18 h 3 Trébas-les-Bains et le
mercredi 26 aott 2020 3 18 h 3 Ambialet. Plus d’informations et inscription : service
accueil : +33(0) 5635539 140u+33(0) 563558892
accueil.tourisme@valleedutarn.fr

f ¥ in = X La Dépéche du midi
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2.+ AaA0S RID&péchd 10/@(2020

Article pour les abonnésttps://www.ladepeche.fr/2020/08/19/visitede-la-petite-cite-de-caractere9025469.php

Ambialet. Visite de la petite cité de

caractere

f ¥ in & = Patrimoine, Tarn, Ambialet

Publié le 19/08/2020 a 05:06 , mis ajour a 05:13

Cet été, l'office de tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois en partenariat avec
'AGIT proposent la découverte de |a presqu’ile dAmbialet au travers d’une visite
guidée avec une guide conférenciére, le mercredi matin a 10 h. Coccasion de mettre en

Valeur L ise Avareara Thn narvrcatirans lac riallac dhvivillamrs A+ an
monta
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24. Paddle sur la riviere La Dépéche 20/08/2020
https://www.ladepeche.fr/2020/08/20/paddlesur-la-riviere-9026798.php

Ambialet. Paddle sur la riviere

f ¥ in & = Bases de loisirs, Ambialet, Trébas

Publié le 20/08/2020 a 05:06 , mis a jour a 05:13

A Trébas et 3 Ambialet, découvrez la riviére Tarn autrement. Les bases de locations de
canoé-kayak proposent cette année des balades en paddle. Le principe, entre surf et
pirogue : debout sur une planche, on se propulse sur I’eau a l'aide d’'une pagaie. Un
mode de déplacement né en Polynésie, qui permet d’observer lariviére et ses
environs d’une fagon différente. La base de location de Trébas propose une descente
en paddle encadrée sur 8 kilométres au crépuscule, et une autre durant la matinée, de
7 kilométres, de 9 h 30 & midi. A Ambialet. les déplacements sont libres et les locations
de paddle peuvent se faire a la journeée. Profitez du débit du Tarn et laissez vous
porter, tout en veillant a garder I'équilibre...
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25. Les accueils touristiques ferment dimanchia Dépéche; 28/08/2020

Article pour les abonnéshttps://www.ladepeche.fr/2020/08/28/valleedu-tarn-lesaccueilstouristiquesferment-
dimanche9037628.php

Ambialet. Vallee du Tarn : les accueils

touristiques ferment dimanche

’

e — TP

Les point d'informations touristiques de 1a Vallée du Tarn et des Monts de 1’Albigeois vont
fermer dimanche 30 aoiit. / Photo DDM

f ¥ in &

X

Animations, Ambialet, Tarn

Publié le 28/08/2020 a 05:09 , mis a jour a 05:13

Le sourire de la satisfaction éclaire tous les visages des acteurs de I'office de tourisme
de la Vallée du Tarn et des Monts de I'Albigeois. "La haute saison touristique va bientot
se terminer, les touristes sont sur le chemin du retour et les deux accueils de I'Office

de Tou i vire maviac A mthlic!! I'MES mn Ao Tanivicrma VAR A Tarn &
Monts
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26. Eductour Grand Site Ocaitie ¢ La Dépéche 30/09/2020

Pour les abonnéshttps://www.ladepeche.fr/2020/09/30/lofficede-tourisme-dansles-grandssitesdoccitanie

9106457.php
Ambialet : I'office de tourisme dans les

grands sites d'Occitanie

RN v
S "TRAYEW

F

f

P

Les participants de I'eductour spécial grands sites d’Occitanie aux pieds du piton rocheux
de I'église St Gilles. / Photo DDM

Grands sites d'Occitanie, Patrimoine, Ambialet

Publie le 30/09/2020 a 08:40 , mis a jour a 11:38

Douze socio-professionnels du tourisme ont participé a 'Eductour spécial découverte
du Grand Site Occitanie Sud de France "Albi, Vallée du Tarn", jeudi dernier, journée
agréable entre Saint Juéry et Ambialet, aux portes d’Albi. Cet Eductour a été organisé

par l’o 2 MG o UMEL mn A Tarwvrierma VIallAaas At Taem o NMMaAanse Ae
I'Albig
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27. Eductour Albi, Vallée du TagrTarn Libreg 02/10/2020

Eductour spécial découverte
d’« Albi, Vallée du Tarn »

ouze  socio-pro-
fessionnels  du
touriume ont par-
ticipé A I'Eductour
spécial découverte du Grand
Site Occitante Sud de France
« Albi, Vallée du Tarn =, jeadi
24 septembre, journée sgréabie
entre Saint - Juéry et Amibialet,
nux portes dAlbL
Cet éductour & été organisé
par I'Office de Toarisme d'Albi
et 'Office de Tourisme Vallée
du Tern et Monts de IATbigeois
qui travaillent ensemble & la
promotion du nouveau Grand
Site dont le périmétre & évo-
lué récemment. Albi, Vallée du
Tarn forme ['un des 40 Grands
Sites d"Occitanie.

Cette journée est J'occasion
pour les socio-professionnels
de découvrir des sites, d'appro-
fondir leurs connaissances et
d'échanger, de se connaltre et
de promomvoir lewrs activités,
Tous Jes actenrs, s0CHO-éco-

ques, instin els ou
encore associatifs sont pres.
cripteurs  du territoire.  Les

3

Les Offices de Tourisme remercient tous ceus qui oot cootri-

bué i la réassite de cette journée. [DR]

participants ont padécouvris
le Muséo da Sautdu Tuen 3 tra
vers une visiteguidée trés ins-
tructived 'Olivia Neau sur un
siteatypique bordant la civie-
rTarn. Une veuie plongéedans
|'épopée industriefledu XIXé ot
XXeé ssecle. Legroupe a déjeunt
aurestaurant de I"Hotel duPont

terprétes du Tarm, Lascension
du chemin de crolx jusqu'an
Pricuréa £té récompensée par
une wue époustouflante war
Ia presqu'lle. Le Président de
l'association Mato Grosso pro-
priétaire du Priencé et de la cha-
pelle Notre Dame de Auder,
Gérard Cadars, a présentd les

ouvert les portes du Pricuré, un
des points de curiosité phare
d'Ambialet.

52



28. Assemblée généraleTarn Libreg 23/10/2020
LE FRAYSSE
Office de tourisme :

I’A.G. a enfin eu lieu

Discours du président autour des deux employées, Cécile et
Cynthia. [DR]

« Ne vous trompez pas, nous allons ce soir procéder aux travaux de
Vassembiée générale de Voffice du tourisme de l'année 2019, inutile de
rappeler que km&dxm(mmau@mm
pmmmja&emqawlamu&abwmmdzzm»m i

t Henri Ferrié dans son rapport moral énoncé
dnmment, étayé delabfmdille d'humour propre i revigorer la
cinguantaine de participants tousmuqu&etphoeunqum
conce et i distance respectable. Débuta I'accueil des nouveaux
venus membres de droit 3 la suite des élections municipales :
ainsi Christine Farsac, maire de Trébas, Carole Journaud, de fa
mmiede\hlenoedﬂhngeohetnmo Bousquet maire de Ville-
franche d’Albigeois ont-ils rejoint le conseil d’administration.
En « hors-d'aeuvre sans petits fours = leppésldmprésemuun
récapmﬂmfeusmudecem:spodauon. « On va évoquer des
éléments passés déja lointains. La mmkqucmwmmm
joncﬂmnanmépmmmdehwmmdmw
nique renforcée, kﬁudupwdbkmtkkmps, et les 32 000 visiteurs

étéle mﬁagemmdmmw,hgmddnmw
st devens un des 40 grands sites dOccitane, établis par la région ».
Situation confortée en décembre 2019 par le maire de Marciac,
ville de renommée internationale avec son festival de jazz. Un
autre point positif étant la croissance des versements de la taxe
deséiourmp&semedonclemmquwdelahmdehﬁé-
quentation. C'est enfin la possibilité d'offrir un service qualifié
avec I'employée Cynthia Maurel qui peut désormais faire de
V'accompagnement numérique anprés des hébergeurs notam-
ment., Un beau chemin parcouru en 4 ans et ¢'est parce que nous.
sommes tous ensemble (refrain chanté) que se conforte la force
des liens de groupe ! A suivre,

Y.C.

53



29. Assemblée généraleLa Dépéche 24/10/2020

Article pour les abonnésttps://www.ladepeche.fr/2020/10/24/lagde-loffice-de-tourisme-a-enfin-eu-lieu-

9160313.php

Accuell / Culture el loisirs /7 Patrimoine

Le Fraysse. 'A.G. de 'office de tourisme a enfin eu

lieu

%1
ui

YUle s
Lt

S

Discours du président aux edtés des deux employées Cécile @t Cynthia

Nos dernléres vidéos

Le Grand J T des Terrtolres
du 5 juin 2021

Vaulllez
fermer la
vidéq
’ﬁlomnt'e

pour

- -
C "
VideO 40 0oL Emmam

f ¥ in » = Patrimoine, Le Fraysse

Publie e 2471072020 8 05:12 , mis & jour a 05:20

"Ne vous trompez pas, nous allons ce solr procéder aux travaux de
I'assemblée générale de I'office du tourisme de 'année 2019, inutile de
rappeler que le décalage de six mois (contexte sanitaire oblige) ne doit pas
nous faire penser que les résultats sont ceux de 2020" entamait le président
Henri Ferrié dans son rapport moral, Débuta l'accueil des nouveaux venus

membres de droit 3 la suite..
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30. Assemblée généraleLa Dépéche 29/10/2020

Article pour les abonnésttps://www.ladepeche.fr/2020/10/29/lofficedu-tourisme-sur-sonchemingroupe
9169716.php

Acvcned]l [ Culiure el laisirs / Patrimolne

Le Fraysse. Fraysse : L'office du tourisme sur son

chemin groupeé

'- -
ol €ia » y

Le nouvesu conseil d'administration de 'office de tourisme. / Photo DDM

Nos derniéres vidéos f ¥ in o Patrimoine, Le Fraysse, Tourisme
Le Grand J T des Territoires

du 5 juin 2021 Publie Je 291072020 4 05:07 , mis a jour a 05:49

Vaulllez
f”fm‘" Ia "On a parcouru un beau chemin en quatre ans", évalue Henri Ferré,
‘:l?:'% président de I'office de tourisme de la Vallée du Tarn et des Monts de
: pour ¢ I'Albigeols qui concéde que "le soutien financler des deux communautés de
T oy communes (Monts dAlban et du Villefranchois et Val 81), entre pour plus de
B et Bl |2 moitié des ressources.” Au-dela de 1a bonne saison de cette année, pas

encore tout a fait évaluée, le bilan...
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31. Opération Je soutions mon commerce Noél Lqda Dépéche 02/12/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/12/02/operatione-soutiensmon-commerce9232531.php

Accuedl [ Economie /) Commerces

Ambialet. Opération "je soutiens mon commerce"

#1E SOUTIENS MON
COMMERCE #NOEL LOCAL

INITIATIVE DE'
SOUTIEN AUX
COMMERCES

Prés de 200 commerces locaux peuvent mettre en avant leurs produits, / Photo DDM Office du Tourisme Vallée du

larn

Nos dernierss vidéos f ¥ in » Commercas, Ambialet
Loffice du tourisme Vallée du Tarn et Monts d'Albigeois lance une opération
"je sautiens mon commerce” en partenariat avec les communautés de

communes Val 81 et des Monts d'Alban et du Villefranchois.

Loffice du tourisme propose a 200 commerces. producteurs et artisans
locaux de diffuser gratuitement sur ses supports de communication un ou

plusieurs produits qui pourraient correspondre a des cadeaux de Noél

Cette opération visant a soutenir les commerces locaux a été lancée ce

mardi.

Les produits sont visibles sur le site internet www.valleedutarn-
tourisme.com/fr. mais aussi sur la page Facebook de |'office du tourisme de
la Vallée du Tarn, ainsi que sur les écrans d'affichage des points relais

d'informations.
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2. YOAITSG Y ftQ2FFAOS RS {2 daddsidadklazDepectie 4/A22028 S G a2

Article pour les abonésttps://www.ladepeche.fr/2020/12/04/lofficede-tourisme-simpliqueet-soutient-
9237043.php

Accuell / Economie / Conmmerces

Ambialet : 'office de tourisme s’implique et soutient

les comunerces locaux

R
Animatrices et décideurs de 1'Office de Tourisme metient leurs outils de communication au service de 'artisunat et du

commerce local

Nos dernieres videos f ¥ in & =
Le Grand J T des Tarrtoires
du § Juin 2021

Commerces, Animations, Ambialet, Tourisme

Vaulllez

fermer la

vidéo

Publie le 04/12/2020 84 05:09 , mis a jour i 11:45

L'Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois lance une

e opération pour soutenir ses commerces locaux "#je soutiens mon commerce
: #Noellocal" en partenariat avec la Communauté de Communes Val Bl etla
Vidén éa ool | o ’ sataairath ~ . m v ) ‘
Communauté de Communes des Monts d'Alban et du Villefranchois

"LOffice de Tourisme propose ses outils de communication au profit des

commerces locaux en cette période de fétes pour..
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33.] Qh FFAOS

RS (qFainNJorg ' ?3812/2020S y 3 3 S

VILLEFRANCHE-D'ALBIGEOQIS
Loffice de tourisme s engage

L'Office de Tourisme
Vallée du Tarn et Monis
de I'Albigeois lance une
opération pour soutenir
ses commerces locaux #je
soutiens mon commerce
#Noél local en partenariat
avec les communautés

de communes Val 81 et
des Monts d’Alban et du
Villefranchois.

« L'Office de Tourisme pro-
pose ses outils de communication
* au profit des commerces locaux en
cette période de fétes pour inciter
a acheter local. L'idée est simple,
proposer aux 200 commerces pro-
ducteurs et artisans d'art de diffu-
ser gratuitement sur les supports
de communication de l'office, un
ou plusieurs produits de type ca-
deaux de Noél (objet artisanal,
livre, jew, bons cadeaux en ins-
titut/restaurants, décoration de
tables de fétes, panier garni, repas
de fétes a emporter..) » confirme
-t -on au sein de I'équipe d'ani-
mation. Le périmétre concerné
englobe les deux intercommu-
nalités citées soit 33 communes.

Animatrices et décidenrs veulent soneenlrle commerce local.

[DR]

Une action menée par l'office de
tourisme avec en trame de fond
de solidarité et de soutien de
I'économie de proximité afind
‘apporter une visibilité supplé-
mentaire. L'opération est lancée
depuis le 1er décembre avec des
mises & jour réguliéres visant 4
intégrer de nouveaux produits
tout au long de décembre.

Les produits seront diffu-
sés sur les écrans d'affichage
des points relais d'informa-
tions touristiques situés dans
la boulangerie Cabot de Va-
lence d’Albigeois et au magasin

Spar d’Alban mais aussi sur le
site internet  wwwwvalleedu-
tarn-tourisme.com (+ 30 000
visiteurs), la newslefter grand
public (+ 600 contacts), la
page Facebook https://www.
facebook.com/valleedutarn-
tourisme/ (1 700 abonnés).
Les commerces, produc-
teurs, artisans d'art qui ont des
produits & proposer peuvent
contacter I'Office de Tourisme
et les Communautés de Com-
munes au 05 63 55 39 14 ou
accueil tourisme@valleedu-

tarn.fr
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D. SPECIAL PARTENARIAT ET DIVERS
1. DdZARS RQAYALIANI GA2Y 5SaGAYyFGA2Y 1 f0A

https://fr.calameo.com/read/000010945aee8c9c71823

ALBI, GRAND SITE OCCITANIE

* e Un cdlassement GSO, (oct 2019}, parmmi une collecton
de plus de 40 sites en Ocatane, un axe de promation Alby
Vallée du larn Ambialet

+ w3 Grands Sites dans le Tarn - Cordes-sur- Cied of les
cités meédidvales, Aux sources du Canal du Mud, Aty et
Ambialet, Vallée du lam

ON FAIT UN DETOUR
VERS...

« m» Ambialet, dans la vallée du Tam
Aprés be charme urbain dAlbs, L beauté des
paysages en suivant le It de la nwére du fam:
randannée pédestre, équestre, batade en caléche,
halade avec des anes, vélo (vélo route Irébas

| escure dAlbgeos), canod, paddie, péche,
hagnade, dégustation de produits locaux

HTHAN
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yl..l:.-'vl" "'_-. f - / | '.. ], ;'_‘,l_‘.[/\N
de facle permes
ére lam {a

ranoé, une bal

vesielong de la

L& canoe kay
de découvris |
partirde /£ ans)

mn dAE en vadure © les
loin dans la Vallée & ébas

n leu survedié
Avalats ou un peu ph
{(Pavilon blew) ou encore 3 Agualéze

-

| «w» Se lancer dans 'aventure des

i

1 DIRIN =P ME DI/ 2 .
‘ ! ' - - W . «légendes du Tam » , un jeu connecté

&€ 2 ) ¢ g A TP
NCYEA “w Dit ENVE A LA FERME D Une enquéte 3 mener en famille, ¢ dfiérentes

eéngmes 3 résowdre 3 travers i pays Abigeos,
une excedente idée pour rebondir de site en site
dont Al et Vallée du lam

elxs, escargols au
des de découverts

Aﬂ&tthl/&l{d&%@

hites Occitanic

démarche de valonsation 3 travers
élarqissant <a zore dinfuence
amont, vers Ambialk et la Vallde du lam le am,
slueuse nviire, traverse pluseurs départements de la
usqu'au lam-et-Garonne en offrant aux visteurs de
superbes paysages. Dans I3 continuité des Gonges du am
nw et des Raspes, la Valde du lam, de Millau a Alby, appelle au

VALLED DU TARN ! z !
been-&re, au ressourcement et 4 la découverte de la nature

Albr s'inscnt dans
les Crands Stes o

qrands, des
.
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Deom sunr...
Lavalfee du Tarn, !

Le fam, maestususe nvidse, fraverse plusieurs
départements de 1s Lozére jusquau Tam-#1
Garonne en offrant aux visgeurs de superbes
paysages Dars la continuté des Gorges
du famn et des Raspes, la Vallée du Tamn,
de Millau 3 Albi, appelle au bien-étre, au
ressourcement et 3 la découverte de la
nature. Enlacé dans un méandre du lam
long de 3km, la presquile dAmbiaet, village
pittoresque, suprend par son charme unique !
Une magnifique voe aur I'sthme et la valiée
soffre au vistewr en empruntant le chemin
de crox menant au Pneuréd. Le village a la
parncuanté d'étre construt sur listhme le
plus prononcé d'Europe | a presqule est un
e a découvne en toute sason

L A de Rien

Sur la presqule dAmbalet, des armistes y
résident une belle partie de fannée. Kely et
Enc vous emménent le temps d'une veite
de lewr boutgue au parads de & réoup
artishque. Quand ka récup devwent de An
lampes, théséres, selles de vwio, chausaures,
& aures cbpets du quotden se manent
au fis de feg papier mache, au gris et au
bronze pour permette de leur redannes
unevie . lout unart !

de

pour abonnet |a vallés: <are of

Informations : www kellyberetta com

vl asislance &e

I'éghse Notre-Dame dAlban surprend  par ses
samptueuses fresques de style néo-byzantin réalisées
par Nicolal Greschny, artiste estonien. Une emprense
artistique et spintuelle qui ne vous lassera pas
indifiérent




2.p NIA&d2yd RS yS8 LI & tCuiuBenNouscl2y/08/20005 ¢ Ny 6 1) dz2 A |j d

https://culturezvous.com/5raisonsde-ne-pasaller-dansle-tarn-quoique/

5 raisons de ne
PAS aller dans le
Tarn (quoique...)

WX 6
Avant de filer a Albi, passage par Ambialet, charmant village construit autour d'une

boucle du Tarn. Prenez le temps d’aller jusque dans la partie haute de la ville qui offre

un panorama magnifique sur les environs.

Les gourmands pourront faire un détour par Villeneuve-sur-Tarn, a 'Hostellerie des
Lauriers. Ce restaurant porte I'ame de son propriétaire, une vraie personnalité qui
s'attache a partager avec beaucoup de coeur une cuisine locale. Ici on se croirait un
peu dans un repas de famille avec des plats gourmands une bonne humeur et un
esprit convivial. Mon coup de cceur : la créme caramel pour laquelle j'ai craqué pas
moins de 3 fois (!).
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3. LeTouRQh OO3 il WS SELISNASYOSa 6Sy LI NIGSYyLEFNRIG
Dépéche); La Dépéche juin 2020

https://www.ladepeche.f/2020/07/01/office-de-tourisme-valleedu-tarn-et-monts-de-lalbige0is8959193.php

LADEPECHE « fr

Accnetl / Parrenalre / Le tour d Occltanis

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I'Albigeois

Monts d’Alban /

Campagne, Activités de pleine nature, terroir
La Vallée du Tarn, un condensé de nature sauvage

»
T
=
&
b

Située dans le prolongement des Gorges du Tarn, la Vallée du Tarn se déploie sur 'axe de la riviére Tarn, entre Millau
et Albi. Bienvenue au centre de I'Occitanie, & seulement 1h30 de Toulouse et 2 heures de Montpellier. Une
destination idéale pour vous ressourcer au “vert” : randonnée, canoé, baignade, péche, petits villages de caractére,
terroir et visites de ferme... Positionnée a proximité de six Grands sites Occitanie - Gorges du Tarn, Millau, Albi,
Cordes-sur-Ciel, Rodez et Toulouse -, cette pépite est a découvrir absolument !

http:/midimedia.journaux-du-midi.com/2020/06/bd_zigzag 210x297_2020%20-%20copie.pdf

Expérience n®1 :
Campagne, Activités de pleine nature
A vos pagaies !

Préts ajouer de la pagaie pour une découverte du prolongement des Gorges du Tarn 7 Vous embarquerez en canoé-
kayak au départ de Trébas-les-Bains, station verte labellisée Pavillon Bleu. Détente, pique-nique, baignade et fous-
rires seront au rendez-vous. Un délicieux voyage, au rythme tranquille de la riviére et des paysages pittoresques,
entre ponts, falaises schisteuses et village perché. Vous terminerez la journée par la découverte de la presqu’ile

d’Ambialet : une vraie surprise.

https://www.valleedutarn-tourisme.com/fr/le-tour-de-la-vallee-du-tarn-en-3-experiences
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Gorges du Tam - -

Expérience n°2 :
Campagne, Activités de pleine nature
Le GR36, un itinéraire rando incontournable

Amoureux de nature et de petit patrimoine, mettez vos chaussures de randonnée, empoignez votre baton et partez
ala découverte de paysages superbement vallonnés. Sur le chemin entre Albi et Teillet, vous découvrirez
Villeneuve-sur-Tarn et son petit musée du cordonnier, les fresques de Nicolai Greschny a Alban ou encore le
chateau de Grandval, au lac de Razisse.

https://www.valleedutarn-tourisme.com/fr/le-tour-de-la-vallee-du-tarn-en-3-experiences

D
Copier le li...
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Rando GR36 - -

Expérience n®3:
Campagne, Activités de pleine nature
En vélo sur les hauteurs de 'Albigeois

Sivous aimez allier les beaux paysages et le golit de I'effort, vous allez adorer ce circuit vélo de 85 kilomeétres. Au
départ des abords de la Cité épiscopale d’Albi, inscrite au Patrimoine mondial de I'Unesco. vous emprunterez de
petites routes sinueuses sur le plateau du Ségala et dans la Vallée du Tarn, avant de rejoindre la presqu’ile
d’Ambialet, enlacée dans un méandre du Tarn, et la station verte de Trébas-les-Bains.

https://www.valleedutarn-tourisme.com/fr/le-tour-de-la-vallee-du-tarn-en-3-experiences

Balade a vélo dans la Vallée du Tarn
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Circuit a vélo - -

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de I’Albigeois
Ville basse 81430 Ambialet

05 63 55 39 14 - www.valleedutarn-tourisme.com

https://www.facebook.com/valleedutarntourisme/

https:/www.instagram.com/valleedutarntourisme/

https:/www.youtube.com/channel/UCx5B3JuqTQXb_WgmLtylCrw

GRANDS
SITES
Occitanie

ALBI, VALLEE DU TARN
&

-

LaDepeche.fr

-
4
5
X
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4. [ S ¢2dz2NJ RQhOOAGEFYAS Sy myn SELSNASYyOSa oSy LI
Dépéche); La Dépéch&upplément Echappées bellegiin 2020

https://www.ladepeche.fr/2020/06/15/descendrda-riviere-en-canoeet-pagayerau-rythme-de-la-
nature,8933012.php

LADEPECHE.. fr

» /’
-

FESCENDRE E2 v by sn cstund ool Scuoayser sas rytme o s rsslum

Enpartant de Tratar fares conharoe au Tarn ot 3votce canos pour YouUs ernmensr [UsgH s rivaees, Yous verrer
auhlde Feaw, & levant ks yeun, e hameau de Gayare perchd sar un promontolns 22 sarnaemme e getit Mont Sobne

Michel les Infanes de schinte s pnont dbe b presgs s TAmdralet puis be getwie e dominant tout e paysase
1 i davwnture voum croiee s plage svenante, offesz-anoy be plaise dun b cany 'sesfrsiche

Povarpurd o Take o bven 7 on change e point ce vos cpuaned on est sor Tean. La nators st s proche. Cliseanos

potssors. insectesfon: partie o= s bolade
MONTERAU PRIEURE D'AMBIALET POURADMIRER LA VUE SUR LE VILLAGE

Admbialer, be Tarn s amuse. dessioe Lne boucks guasi complete comme un serpent qui s imordhn ls gusue. pos

repart fiey O 500 0ot Pumés 0 juste avant linconcevalies jonctes, La performance est spectaculaire

Elle lest encore prus vue du prbkeurs perone au-desson de b varlée alorsabealter gos 3 montes [x-haut en

P UL e Cheesin de Onoin g garn oo villape
VELO ELECTRIQUE ET BAIGNADE EN EAUX VIVES A TREBAS

Baade dans la valkie du Tar et o fes plancaun des Monts de 18I0 e ol sans cH10rT aved bes viion dlectrigues Jouds

par T4 hee de Tour mere
wagnte the o paainrty e retrmt A Arrdsaiet 4 loccoed somerstupos place oy vilape ot s Vilkenerossur Tana

Hostelene de Laouners

f ¥ in = = La DNpoche du mildi
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5. Descendre laiviere en canoé et pagayer au rythme de la natgrieetit Bleug 13/06/2020

https://www.petitbleu.fr/2020/06/13/descendrela-riviere-en-canoeet-pagayerau-rythme-de-la-
nature,8930710.php

DESCENDRE la riviére en canoé et pagayer au rythme de la nature

n (O DPublié l= 3/06/2020 3 05:20 / Mis i jour te 13/06/2020 20522
g - Partages & Environnement

=) Enpartantde Treébas faites confiance au Tarn et & votre cance pour vous emmener
psquaux rivages. Vious verrez au fil de leau. en levant les yeux, le hameau de Gaycre
a perché sur un promontoire et surnomme le petit Mont Saint-Michel les falaises de

schiste en amont de |2 presquiile dAmbialet puss le preuré dominant tout le paysage.

t si daventure vous croisez une plage avenante, offrez-vous ie plaisz dun bain dans

{eau fraiche

Pourquoi ¢a fait du been ? on change de point de vue quand on est sur l=au La nature

est toute proche. Oiseaux, poissons. insectes font partie de {a balade

MONTER AU PRIEURE D'AMBIALET POUR ADMIRER LA VUE SUR LE
VILLAGE

A Ambialet, te Tarn samuse, dessine une boucle quas: compléte comme un serpent
qui s& mordrait la queue, puss repart fier de son petit numeéro juste avant

lincorcevable jonction. La performance est spectaculaire

Elie lest encore plus vue du prieuré perché au-dessus de lz vallée, slors n'hésitez pas 2

monter l3-haut en empruntant le chemin de croix qui part du village
VELO ELECTRIQUE ET BAIGNADE EN EAUX VIVES A TREBAS

Balade dans |z vallée du Tarn et sur les plateaux des Monts de Albigeois sans effort

avec les vélos électriques loués par ['Office de Tourisme

Il existe deux points de retrait 3 Ambialet a laccusil tounstique. place du village, et a

Villeneuve-sur-Tarn a [Hostellerns des Launers
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6. Le Tarn vous vewu bienc La Dépeche juin 2020

https://www.ladepeche.fr/2020/06/12/letarn-vousveut-du-bien,8929710.php

LADEPECHE . fr

Accueil / Partenaire

LLe Tarn vous veut du bien

Admirer la plus grande cathédrale de brique au monde. Albi la rouge. Patrimoine Unesco. Au pied de la

forteresse il faut se tordre le cou pour voir le haut du clocher. / -

3 Descendre la riviére en canoé et pagayer au rythme de la nature calme et sauvage

En partant de Trébas, faites confiance au Tarn et a votre canoé pour vous emmener jusqu’aux rivages. Vous verrez
au fil de l'eau, en levant les yeux, le hameau de Gaycre perché sur un promontoire et surnommeé le petit Mont Saint-
Michel, les falaises de schiste en amont de la presqu’ile d’Ambialet puis le prieuré dominant tout e paysage. Et si

d'aventure vous croisez une plage avenante, offrez-vous le plaisir d’'un bain dans I'eau fraiche.

Pourquoi ca fait du bien ? on change de point de vue guand on est sur l'eau. La nature est toute proche. Oiseaux,

poissons, insectes font partie de la balade.
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7. LemaR S

f QS3GS R25/06R202NY |

Autourd’Albi

Son méandre remarquable

| Ambialetfiel]

Elle marque le début de la fin du
Tarn montagnard qui aprés avoir
traversé le sud du Massif central
{Lozére et Aveyron) prend un
dernier élan avant de rejoindre la
Garonne. Cene vallée sinueuse al-
lznt d'Albi aux Gorges du Tarn, fut
un temps parcoury parun chemin
de fer dont subsiste des vestiges
comme des ouvrages d'art, des
tunnels, des ponts, des maisons
de garde-barridres. Lensemblie
constitue désormais un superbe
itinéraire rouristique ombragé
sur lequel on peut observer des
traces du passf comme des habi-
tations, des moulins mais aussi
des cases-encoches, vestiges de
demeures taillées dans le roc.
Halte incontournable: Ambia-
ler (22 km A Pest d'Alb, direc-
tion Saint-Affrique, Millau) ot
un méandre du Tarn constitue
sur 3 km l'isthme le plus pro-

nonce dEurope. Un site dominé
par un prieuré et une église
romane duo Xie siécle quand
Ambiaiet devient le siége du
Vicomté des Trencavel, rivaux
des comtes de Toulouse. Levillage
sera ensuite occupé par Simon
de Monfort pendant la croisade
contre les Albigeois.

Dans la chapelle, Ia remarquable
statue de Notre-Dame de l'Auder
(ou Oder) date du XVilesidcle

Elle porte ce nom en raisond’ un
arbee remarquable {(Fauder) qui
, dit la [égende fut rapporté de
Terre sainte. De [, une magni

fique voe sur le méandre et Ia
vallée, le Ségala et le plateay

Vallée du Tarn

Une plongée dans les eaux du
Tarn ? Situé en amont d'Albi, &
38 km dans la vallée du Turn, le
village de Trébas doit son nom
originel de Trébas-les-bains a
son passé de thermalisme (eaux
culvreuses et ferrugineuses).
Aujourd'hui, la commune
est labellisée « Station verte »
depuis 2005 pour son cadre
naturel riche d'une flore et
d'une faune valorisées par le
sentier des sources et de Gaycere
par les rivages... et « Pavillon
bleu », chaque année, pourla
qualité de ses eaux vives pour
les baignades (surveillées en
juillet et aolit de 14h & 19h),
sans oublier le canoé-kayak,
Elle propose aussi une base de
loisirs (aménagée également
pour les personnes a mobilité
réduite) aux multiples activités,
avec aires de jeux pour enfants,
parcours de découverte ...
Rens, : 0563558547

AE MAEAZINE DE LE7E TN E7 ALRAGAS THST - SUFPLERENT LE ICUANAL 070 VD

Forét départementale de
Sérénac

Cette forét de 200 ha se situe au
nord-est du département. Peuplée
de chénes et de résineux, elle est tra-
versée par de nombreux sentiers de
découverte. Aires de pique-nique.
Foréts domaniales et communales
de Lacaune

Sur 1350 hectares, la forét est essen-
tiellement composée de feuillus et
de résineux. Nombreux sentiers de
randonnée et de découverte. Aires
de pique-nique aménagées.

Foréts domaniales et communales de
la Montagne Noire

Sur une superficie de 31 600 ha, ces
foréts sont peuplées de chénes, cha-
taigniers, sapins et épicéas. Aires de
pique-nique.

RQAOA

albigeois s'offre au visiteur
Gare : le Prieuré et les ruines du
chitear sont accessibles par un
sentier abrupt. Prévoir done des
chaussures adégquates. Oubliez
les tongues !

Visites guidées propasdes jes mercredis
& 106 en juillet ot codt.

Rensaignements : Bursow d'mformation
touristique JAmbalet, ouvert fous les
JoursdeiGha3hetde haI8hA
marcredide Sha T hetde Mha18A
Office de Tourisme de Ja Yoliée du Tam
& Monts de [Albigeois

Tel 05635539

Accusd fouristique ouvert tous les jours
en juillet ot aodt

Anoter: & o fin oot et en septembre
expasition des photographies de Buno
Taurines dons fancienne dglise Saint-
Gilles.
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8. [ O&a S 100 dePaigneR@tSE1é dans la régdala Dépéche 26/06/2020

https://www.ladepeche.fr/2020/06/26/lacset-plansdeau-ou-se-baignercet-ete-dansla-region,8950839.php

CARTE. Lacs et plans d'eau : ou se baigner cet ete dans la

region ?

f ¥ in X
Lacs et plans d'eau, Culture et loisirs, C'est I'été

Publie le 26/06/2020 a 16:59 , mis a jour le 30/07/2020 a 17:35

Les lacs et plans d'eau propices a la baignade sont nombreux dans notre belle région. Tour
d'horizon des principaux endroits ot vous pourrez vous rafraichir cet été.
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https://www.ladepeche.fr/2020/06/26/lacs-et-plans-deau-ou-se-baigner-cet-ete-dans-la-region,8950839.php

Ou se baigner dans la région cet été ? La Dépéche du Mid/ a sélectionné pour vous une liste de sites ou il vous sera
possible de vous rafraichir ! Nous recensons, non pas tous les lieux de baignade existants, mais les principaux lacs et
plans d'eau de la région.

& Trébas Plage Q 1 Occitani

creer

nom

Trébas Plage

éMy Maps

inditions dutilisation Skm L

* Trébas plage

Situé en amont d'Albi, & 38 km dans la vallée du Tarn, le village de Trébas-les-Bains est station verte depuis 2006,
pour son cadre naturel riche d'une flore et d'une faune encore préservée et Pavillon bleu depuis 2010, éco label de
qualité pour sa baignade en eaux vives.

La baignade est surveillée de 14h30 & 19h tous les jours, de fin juin & début septembre,

Accés gratuit.
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R 1,

. Leédend

SUR LeS pas du Drac

Un mystérieux grondement fait trembler le Pays Albigeais,
dans le Tarn |

Er si vous memier l'enquéte en famille &t partiez & &
découverte des richesses albigeaises grice 3 Mapplication
mobile “Les Légenaes du Tam™ 7

Un jeu partat pour gecouwr (e
pammoire da 13 régon. 1déal
pour les /12 ans. GRATUIT

Partez en misgon sur tout e territore & ravers 5 circules !

7 énigmes sont & résoudre sur chaque parcours,
accompagnes du Drac. votre gulde, L'sstuce : comme lis
sont proches, Vous pouver passar d'un cirault & Fautre pour
résoudre, & votre rythme, e max d'énigmes et amsi nous
sauver de ce termble grondement

|m THECHISRE [ NVRE CAPPLICATON FOUR | TNRMARILER. Y/ 700 AT B COMGMNCER £ I0RE3 |

e Tanduran andons dBmbnind  Ja Soo- St da P sodwen do O o Suidd Jemwnat & OO

e Dagun tun do Cardni wn Ll Sads dn o Dima catusn. in Niateant

e

= > G‘.Dimunom‘""‘.‘?‘ft .' @-—
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10.[ I LINB & lj dzQn  SJourmal HeyhiaEdion 152 Juilataolt 2020

LE JOURNAL

3 N°24
DE MA REGION ' =

Cet été (re)découvrez'

I'Occitanie
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11.Guide estival du Tarnlibdé ! YO Al £t SGX ¢NBOl 43 ¢c03®07/2020 ¢ 434S DA A
Page3

Prendre un bol d'air pur & Ambialet. Se laisser accueillir avec ra-
vissement par 'auder, arbre toujours vert derriére sa grille, au sommet |
du sentier pédestre qui monte au prieuré Notre Dame de I'Auder pour
admirer |a vue sur le village. Entre Albi et les gorges du Tarn, la vallée
dessine une boucle de trois kilométres formant une impressionnante
presqu'ile rocailleuse. Admirer la chapelle, chef d'ceuvre du premier
art roman. Prendre 'accés qui conduit au-dessus des ruines du Cas-
tella et qui offre un somptueux panorama sur la presqu'ile.

Savourer une pause au café de la Presqu'ile & Ambialet, tables multi-
colores a I'image de Nadine qui vous accueille avec sourire et humour,
dans un cadre idyllique au cceur d'un site magique.

Boire un verre a la terrasse de I'hotel restaurant du Pont abritée par
les glycines, un régal en matinée avec vue sur la riviére, 'église La
Capelle et ruines du chateau d’Ambialet.

En partant de Trébas, faire confiance au Tarn et a son canoé pour
glisser jusqu'aux rivages d'ot I'on voit, au fil de I'eau en levant les
yeux, le hameau de Gaycre perché sur un promontoire (surnommé
le petit Mont Saint-Michel), les falaises de schiste en amont de la
presqu'ile dAmbialet puis le prieuré, dominant tout le paysage. Partir
avec Yoan, animateur du Syndicat Mixte Riviére Tarn, le soira 18h, en
balade sur les traces de la loutre et du castor. (sur réservation 0.T.)

Faire une pause a La guinguette en bord de riviére a Trébas-les-Bains,
parfait pour révasser et se rafraichir sur une petite station verte familiale.

Faire un détour et admirer les boiseries de I'église Saint-Jean de La-
calm au Fraysse. Véritable dentelle de bois, sculptée entre 1862
et 1865 par Pierre — Paul Laclau, un génie du ciseau & bois. Sur
demande au 05 63 55 80 08.
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Pagel5

Ambialet, cité de roc et d’eau

Du 8 juillet au 26 aodt : tous les mercredis — 10h.

Des visites guidées estivales pour découvrir I'histoire de ce « Caste-
las » médiéval, site unique et insolite, lové dans un méandre du Tarn :
son barrage, ses cases-encoches, son prieuré, sa chapelle romane et
son église Saint-Gilles (XF siécle).

Départ : Bureau d'information touristique d’Ambialet. Durée : 1h30.
7 € (adulte) ; 5 € (enfants de 10 a 18 ans). Gratuit — 10 ans. Réserva-
tion obligatoire : 05 63 55 39 14 — accueil.tourisme@valleedutarn.fr

Page 40
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